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Выражение признательности 
 
Опубликование данной брошюры стало возможным только благодаря 
вкладу и поддержке со стороны: 
New College Lanarkshire [Нью-колледжа Ланаркшира] 
Scottish Government [Правительства Шотландии] 
Service Police Scotland [Полицейской службы Шотландии] 
Scottish Refugee Council [Шотландского совета по вопросам беженцев] 
Fearless (входит в Crimestoppers) 
 
Особая благодарность выражается: 
Достопочтенному Lord Mulholland [лорду Макхолланду], C.B.E. [командору 
ордена Британской империи], K.C. [королевскому адвокату], сенатору 
Коллегии правосудия. 
 
Студентам с дипломом высшего образования в области оказания 
юридических услуг: 
• Samantha McCaig [Саманте Маккейг] 
• Tamara Sanchez Fernandez [Тамаре Санчес Фернандез] 
• Maksymilian McCormick [Масимилиану Маккормик] 
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Добро пожаловать в нашу страну, мы желаем вам всех благ в новой 
жизни в Шотландии  

Предисловие 
«Во время своей работы в качестве представителя судебного ведомства я 
сотрудничал со студентами юридического факультета New College 
Lanarkshire. Одним из совместных проектов было создание брошюры с 
пояснением законов Шотландии на простом доступном языке для беженцев 
и соискателей политического убежища. Эту инициативу поддержали такие 
организации, как Scottish Refugee Council [Шотландский совет по вопросам 
беженцев], полиция, Crown Office and Procurator Fiscal Service [Королевская 
канцелярия прокурора и фискальной службы] и Scottish Government 
[Правительство Шотландии]. Этот проект большой важности был упомянут 
в речи первого министра во время конференции в Hampden Park, в Глазго. 

Я знаю, что работавшие над первым изданием студенты приложили 
невероятные усилия для создания первоклассной брошюры, легкой для 
прочтения и понимания, которая, несомненно, содержит точные сведения о 
законодательстве. Беженцы высоко оценили ее создание и пользуются ей. Во 
время своей работы со студентами юридического факультета преподаватели 
Eleanor [Элеонора] и Ciaran [Кирэн] вложили в эту брошюру свою душу. С тех 
пор они покинули этот мир и нам их не хватает. 

Разумеется, ничто не стоит на месте и законы постоянно претерпевают 
изменения, в них вносятся добавки, чем и объясняется важность создания 
второго издания данной брошюры. Последняя созданная студентами 
юридического факультета брошюра содержит обновленные и более 
расширенные сведения, отраженные в первом издании. Я горжусь 
проделанной ими работой в помощь оказавшимся в трудной жизненной 
ситуации людям, которые никогда еще так не нуждались в поддержке, как 
сейчас. 

Эта брошюра – дань уважения новаторской работе, проделанной Eleanor и 
Ciaran при создании первой версии. Я поддерживаю и рекомендую ее 
использование.» 

The Right Honourable Lord Mulholland C.B.E., K.C., Senator of the College 
of Justice [Достопочтенный лорд Макхолланд, сенатор Коллегии 
правосудия]  
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Семья 
Брак и гражданское партнёрство (союз) 
Любое лицо, достигшее 16-летнего возраста, может вступить в брак или 
заключить гражданский союз с другим лицом противоположного или 
одинакового пола. 
 
Многожёнство запрещено законом. 
 
Запрещается организовывать принудительные браки – жители Шотландии 
заключают брак по собственному желанию с выбранным человеком, и все 
браки должны быть официально зарегистрированы, даже при проведении 
церемонии религиозного бракосочетания.  
 
Не стоит путать принудительные браки с браками по договорённости. Хотя 
при договорном союзе родственники и выбирают жениха или невесту, само 
бракосочетание возможно только с согласия обеих сторон. 
 
В принудительный брак один или оба партнёра вступают без согласия или 
по принуждению. Причиной может стать возраст партнёра, так как 
некоторые принудительные браки заключаются с детьми или 
несовершеннолетними молодыми людьми. 
 

Развод 
Если вы больше не хотите состоять в браке, то можете получить развод 
при определенных обстоятельствах. К таким обстоятельствам относятся 
прелюбодеяние, неблагоразумное поведение и раздельное проживание 
супругов в течение определенного периода времени. 
 
Если у вас есть дети, то порядок общения с обоими родителями 
устанавливается до расторжения брака. Обратитесь за советом по данному 
вопросу к юристу.  
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Ответственность родителей 
Шотландское законодательство защищает права детей. Оно охватывает 
все сферы, обеспечивающие поддержку здоровья всех детей до 
достижения 18-летнего возраста, их счастье и безопасность. Права детей 
определены Конвенцией ООН о правах ребёнка. Будучи родителем, вы 
обязаны уважать их права и нести ответственность за здоровье, 
безопасность и образование вашего ребенка. Нельзя оставлять ребенка на 
определенный промежуток времени, если это может принести ему 
излишние страдания или причинить травму, и так как каждый ребенок 
развивается по-своему, то он сможет среагировать в чрезвычайной 
ситуации в зависимости от своего возрастного потенциала. Ни при каких 
обстоятельствах нельзя оставлять дома детей очень малого возраста.  
 
В Шотландии у детей такие же права, как и у взрослых касаемо 
применения к ним насилия – то есть в Шотландии избиение ребёнка 
преследуется по закону, даже если после него не остаются отметины или 
травмы. Сюда относятся удары кулаком, пинки, толчки и другие формы 
физического нападения, а также применение предметов или оружия, 
включая угрозу применения таковых, для устрашения или вызова тревоги. 
Избиение ребёнка травмирует его как физически, так и морально, и может 
негативно отразиться на его текущей и последующей жизни. 
 
Будучи родителем, вы обязаны согласно закону обеспечить своего ребенка 
получением образования либо в рамках посещения школы, либо другим 
способом (например, в виде домашнего обучения). Если ребёнок 
зарегистрирован в школе, то он обязан её посещать за исключением 
наличия у вас разрешения из управления образования о том, чтобы 
забрать ребёнка со школы. Если ребёнок не посещает школу без 
обоснованной причины, то родители могут подвергнуться уголовному 
преследованию и даже наказанию. 
 
Дополнительная информация есть на этом сайте: 
School attendance: a guide for parents - gov.scot 
  

https://www.gov.scot/publications/guide-parents-school-attendance/
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Семейно-бытовое насилие 
Насилие на бытовой почве – это причинение травмы (физической, 
психологической, сексуальной или эмоциональной) одним лицом другому 
лицу, с которым он состоит (или состоял) в определённых отношениях. Ими 
могут быть партнёры одного пола или противоположных полов. Сюда 
относится насилие над женщинами со стороны мужчин и насилие над 
мужчинами со стороны женщин; при этом они не обязательно должны 
проживать в одном помещении. 
 
Примеры насилия на бытовой почве: 
• Угрозы 
• Обзывательство  
• Контроль над тем, что вы делаете, куда ходите и с кем общаетесь 
• Злоупотребление финансами 
• Угрозы вашим детям или домашним питомцам  
• Запрет на встречи с друзьями и родственниками 
• Обвинение в измене 
• Угроза разоблачить вашу сексуальную ориентацию 
• Делиться (или угрожать поделиться) вашими интимными снимками с 

вашей семьёй, друзьями или коллегами 
• Получение ударов, пинков, ударов кулаками или предметами/оружием, а 

также бросание в вас предметов или оружия 
• Изнасилование, принуждение к половому акту 
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Полиция серьёзно относится ко всем обращениям о совершении семейно-
бытового насилия. Положения действующего на территории Шотландии 
закона «О домашнем насилии» от 2018 года обеспечивают безопасность и 
благополучие жертвы и ее родственников. Запрещается контролировать 
своего партнёра каким-либо образом, будь то эмоционально, физически, 
сексуально или финансово, и насильно удерживать в доме. Важно 
отметить, что все жители Шотландии обладают свободой воли, и 
подавление свободной воли другого человека считается уголовным 
преступлением. Все люди независимо от половой или гендерной 
принадлежности имеют право зарабатывать себе на жизнь и проживать в 
мире и без страха. Этот закон защищает все гендерные принадлежности и 
сексуальные идентичности и включает сообщество LGBTQI+ (лесбиянки, 
геи, бисексуалы, трансгендеры, квиры (иногда сомневающиеся) и другие). 
 
Ответственный за совершение семейно-бытового насилия может быть 
задержан до судебного разбирательства дела. Серьёзные случаи приводят 
к тюремному заключению. 
 
Сталкинг 
Как минимум два вида поведенческой активности по отношению к жертве, 
которые вызывают или сделаны с намерением вызвать у жертвы страх и 
тревогу, или когда поведение виновника настолько безответственное, что 
оно вызывает у жертвы страх и тревогу. 
 
Примеры сталкинга (навязчивого преследования): 
• Слежка за человеком 
• Контакт с человеком или попытка вступить в контакт с человеком любым 

из возможных способов 
• Публикация материалов о человеке без его/её согласия 
• Мониторинг телефона, интернета, электронной почты и других форм 

коммуникации другого человека 
• Праздное нахождение/ожидание в общественном месте или на частной 

территории 
• Посягательство на личное имущество другого человека 
• Оставление другому человеку нежеланных подарков или записок 
• Наблюдение или слежка за человеком 
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Если вы считаете, что за вами следят или вас притесняют, то сообщите об 
этом в Police Scotland. Это можно сделать лично в местном отделении 
полиции, позвонив по номеру 101, сообщив по интернету или позвонив в 
экстренной ситуации по номеру 999. Вы можете сообщить о случае 
сталкинга в Шотландии, заполнив онлайн-бланк под названием «Stalking 
Form». Ссылка на бланк в интернете: www.scotland.police.uk/secureforms/c3 
 

Беременность и аборт 
С информацией о беременности можно ознакомиться на сайте 
www.readysteadybaby.org.uk, позвонив в NHS [НСЗ] по номеру 111 или 
обратившись в местную поликлинику после регистрации в ней. 
 
В Шотландии нет запрета на аборты – у каждого есть право выбора, право 
распоряжаться своим телом и свобода воли. Закон позволяет прервать 
беременность сроком до 24 недель с согласия двух раздельно работающих 
врачей. Аборт должен проводиться в больнице или одобренных для этого 
центрах под наблюдением NHS. 
 
Вы не сможете прервать беременность в этой стране без консультации у 
зарегистрированного врача. NHS связана обязательством по соблюдению 
конфиденциальности, поэтому о вашем выборе никто не узнает. 
 

Насилие на почве неуважения 
Насилие на почве неуважения – понятие, используемое для описания 
преступления или действия, которое может или было совершено с целью 
защиты воспринимаемого чувства чести семьи и/или сообщества. Те, кто 
совершают «преступление на почве неуважения чести», как правило, 
поступают так, поскольку уверены, что жертва совершила действия, 
которые могут опозорить семью или общину. В полиции каждое заявление 
о таком преступлении рассматривается серьезно, с тщательным 
расследованием обстоятельств. Любое проявление жестокого обращения 
будет расследовано соответствующим образом и может привести к 
вынесению обвинения. 

http://www.scotland.police.uk/secureforms/c3


12 

 

Калечащие операции на женских половых органах 
Калечащие операции на женских половых органах относятся к 
определенным процедурам, которые могут изменить или нанести травму 
женским половым органам по не относящимся к медицине причинам.  
Такие процедуры очень болезненны и могут вызывать серьезные 
осложнения здоровья, как во время проведения процедуры, так и в 
последствии. Такая практика считается противозаконной на территории 
Соединённого Королевства.  Действия по организации калечащих операций 
на женских половых органах за рубежом также являются 
противозаконными. 
Если данная операция была проведена на ваших женских половых органах 
до приезда в Шотландию, и вы испытываете боль и связанные с ней 
трудности, то обратитесь к своему врачу, который предоставит вам помощь 
без всякого осуждения. 
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Обеспеченность жильём 
Аренда 
Вы можете арендовать жильё самостоятельно и платить за него. Когда вы 
его найдёте и начнете выплачивать за аренду, то вас станут называть 
«арендатором» (tenant), а человека/ассоциацию, сдающую его вам в 
аренду, «арендодателем» (или «домовладельцем») (landlord). У 
арендаторов есть права. Во-первых, обычная практика предполагает 
выплату домовладельцу депозита. Эта сумма хранится до окончания срока 
аренды для возмещения убытков/покрытия расходов на ремонт. 
Домовладелец ОБЯЗАН вложить ваш депозит в схему Tenancy Deposit 
Scheme, которая обеспечивает возвращение депозита в конце срока 
аренды. В рамках выплаты депозита ваш арендодатель должен 
предоставить вам следующие сведения: 
• Адрес арендуемого жилья/помещения 
• Сумма выплаченного депозита и дата его получения 
• Дата вложения его в схему 
• Название схемы и контактные данные 
• Подтверждение того, что арендодатель зарегистрирован или подал 

заявку на регистрацию  
• В каких случаях арендодатель намеревается удержать часть или полную 

сумму депозита по окончании срока аренды 
 
Когда подойдёт к концу срок аренды домовладелец должен поставить вас в 
известность о своем намерении удержать часть депозита. Если вы с этим 
не согласны, то постарайтесь договориться с арендодателем – если это не 
получится, то можете обратиться с претензией в ту схему, в которую 
домовладелец вложил депозит.  
 

Выселение 
Арендодатель не может выселить вас без причины. Чтобы начать процесс 
выселения домовладелец ОБЯЗАН:  
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Выдать вам уведомление о выезде из жилья, где содержится 
следующая информация: 
• Уведомление о том, что вы должны съехать 
• Причина, по которой вас просят съехать (называется «основание для 

выселения») 
• Сколько времени вам даётся на выселение (называется «срок на 

выселение согласно уведомлению») 
 
Предоставить вам срок на выселение согласно уведомлению 
Предоставленный вам срок на выселение будет зависеть от основания для 
выселения и срока вашего проживания в этом месте. Он может составлять: 
• 28 дней (4 недели) 
• 84 дня (12 недель) 
 
Ваш арендодатель должен выдвинуть одно из этих оснований: 
1. Арендодатель намеревается продать свою собственность 
2. Собственность подлежит продаже кредитором по ипотеке 
3. Арендодатель намеревается провести ремонт собственности 
4. Арендодатель намеревается проживать в этой собственности 
5. Родственник арендодателя намеревается проживать в этой 

собственности 
6. Арендодатель намеревается использовать собственность в целях, 

отличных от проживания в ней 
7. Собственность необходима в религиозных целях 
8. Вы больше не являетесь или не смогли стать работником 

домовладельца 
9. Вы больше не нуждаетесь в жилье для людей с ограниченными 

возможностями, в котором предоставляется поддержка 
10. Вы больше не проживаете в этом помещении 
11. Вы нарушили условие вашего договора об аренде 
12. У вас задолженность по арендной плате как минимум за 3 идущих 

подряд месяца  
13. У вас есть сопутствующая судимость 
14. Вы проявляете сопутствующее антиобщественное поведение 
15. В помещение имеет доступ человек с сопутствующей судимостью или 

проявляющий сопутствующее антиобщественное поведение 
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16. Вашему арендодателю отказали в регистрации или он потерял 
лицензию 

17. Лицензия HMO вашего арендодателя была отозвана или не была 
обновлена 

18. Ваш арендодатель получил предусмотренное законом уведомление о 
перенаселённости жилья  

 
Важно принять к сведению, что такое обоснование может быть применено 
только в крайних обстоятельствах, о которых можно узнать на этом сайте: 
https://www.mygov.scot/tenant-eviction/private-residentialtenancy 
 

Поддержка со стороны местного органа управления 
Если у вас проблемы с поиском жилья, то вы можете рассчитывать на 
поддержку со стороны местного органа управления – это касается всех 
округов. Под местным органом управления подразумевается «совет». 
Например, если вы находитесь в Эдинбурге, то местным органом 
управления является City of Edinburgh Council [Городской совет Эдинбурга]. 
Приобретя статус «leave to remain», дающий разрешение на нахождение в 
Соединённом Королевстве, вы получите доступ к денежной поддержке со 
стороны государства. Это позволит вам: 
• Подать заявку на получение пособий в том случае, если вам не хватает 

денег на проживание 
• Обратиться за помощью с жильём, если вы оказались бездомным 
 
Вы можете подать заявку со стороны бездомного лица в офисе местного 
совета, связавшись с ним онлайн или по телефону. Если вы оказались без 
жилья и вам, бездомному лицу, срочно требуется помощь, то зайдите на 
страницу организации Shelter Scotland и узнайте, какую экстренную помощь 
вам могут предложить. После подачи соответствующей заявки совет 
оценит ситуацию и примет решение относительно той поддержки, которую 
он сможет вам предложить. У вас есть право на рассмотрение вашей 
заявки в качестве бездомного лица со стороны местного совета и 
получение письменного подтверждения о проведенной оценке. Если один 
из советов узнает о наличии бездомного лица, то о том человеке не нужно 
сообщать в другой местный совет. 

https://www.mygov.scot/tenant-eviction/private-residentialtenancy
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Для получения дополнительной информации зайдите на вебсайт местного 
совета или на эту страницу: 
https://scottishrefugeecouncil.org.uk/housing/#Yourrights 
 
Важная информация 
Если вы снимаете жильё и оплачиваете его аренду, то убедитесь в том, что 
вы: 
• Платите муниципальный налог (называется «council tax») – это можно 

делать онлайн или обратившись в офис местного органа управления  
• Платите за лицензию на телевизионное вещание, если у вас в доме есть 

телевизор, который обеспечивает доступ хотя бы к одному из эфирных 
телеканалов, таких как BBC 
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Психическое здоровье 
Если нужна помощь с поддержкой психического здоровья, то можно 
обратиться в NHS (111) или независимые организации. В экстренной 
ситуации Scottish Ambulance Service [Шотландская служба скорой помощи] 
(999) ответит на вызов, связанный с психологическим кризисом. 
Если психологический кризис происходит в общественном месте и требует 
немедленной помощи или лечения, шотландский закон «О психическом 
здоровье (уход и лечение)» от 2003 года позволяет полиции задержать 
этого человека и отвезти его/её в безопасное место для проведения 
медицинского осмотра. Обычно таким местом является больница. 
 

Рождение, смерть, брак 
Рождение всех детей должно быть зарегистрировано в местном совете в 
течение 21 дня, все смерти в течение 8 дней. Брак регистрируется в 
течение 29 дней. 
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Законы внутри страны 
 

Алкоголь 
По закону в Шотландии разрешается покупать и употреблять алкоголь по 
достижении 18-летнего возраста. Нарушением закона считается покупка 
алкоголя для лица, не достигшего 18 лет. Во многих магазинах и пабах вас 
могут попросить показать документ, удостоверяющий личность, если 
посчитают, что вы выглядите младше 25 лет. Принимаются такие 
документы, как паспорт, водительские права, выданные в Соединённом 
Королевстве, а также карточка Young Scot с логотипом PASS. В Шотландии 
действует закон о минимальной цене за порцию. Таким образом алкоголь 
запрещено продавать по очень низкой цене, чтобы упростить проблему с 
распитием алкоголя и обезопасить население. Вы можете выпить алкоголь 
у себя дома, а также в пабах и ресторанах, в которых есть на это лицензия. 
Однако в некоторых городах и пригородах распитие алкогольных напитков 
в общественных местах, таких как улица и парк, запрещено местным 
советом. 
 

Курение и вейпинг 
Сигареты и табачные изделия разрешается покупать только лицам, 
достигшим 18-летнего возраста. Сюда входят сигареты, сигары, сигареты 
ручного скручивания, вейпы (электронные сигареты), никотиновые паучи 
(пакетики) и изделия из нагреваемого табака. Закон запрещает покупать 
эти изделия для лиц, не достигших 18 лет, и магазинам, продающим их 
несовершеннолетним, грозит штраф. Курение и вейпинг запрещены в 
зданиях общественного пользования, ресторанах, кафе, общественном 
транспорте, школах и на рабочих местах. Это относится как к 
традиционным сигаретам, так и современным приспособлениям для 
вейпинга. Запрет на продажу и поставку одноразовых электронных сигарет 
в Шотландии вступил в силу 1 июня 2025 года. Вы можете приобрести 
табачные изделия и продукцию для вейпинга в лицензированном магазине. 
Не покупайте их у уличных продавцов или на не получивших одобрение 
вебсайтах, так как они могут быть небезопасны и зачастую нелегальны. 
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Лицензия на телевизионное вещание 
В Шотландии, если вы смотрите эфирные каналы на любом из имеющихся 
устройств или пользуетесь сервисом BBC iPlayer, то должны приобрести 
лицензию на использование телевизора. Это касается просмотра 
телеканалов в прямом вещании на телевизоре, в компьютере, на 
смартфоне, планшете или любом другом экране. Лицензия необходима 
также в том случае, если вы записываете эфирное вещание для 
дальнейшего просмотра. Однако, если вы пользуетесь только сервисами 
для мгновенного просмотра, такими как Netflix, YouTube, Disney+, Amazon 
Prime или другими аналогичными платформами, и не смотрите прямые 
репортажи или BBC iPlayer, то вам не нужна лицензия на использование 
телевизора. Заполните декларацию о том, что вам не нужна данная 
лицензия, чтобы перестать получать лишнюю рассылку. Это можно сделать 
на сайте https://www.tvlicensing.co.uk 
 
Использование модифицированных устройств типа Jailbroken Firestick, 
монтируемых на телевизор приставок и других нелегальных устройств 
потоковой передачи данных для просмотра прямых трансляций спортивных 
мероприятий, фильмов или каналов без оплаты запрещено законом. Это 
называется цифровым пиратством. Закон запрещает как продажу, так и 
использование данных устройств. Тот, кто будет пойман с использованием 
таковых без оплаты телевизионных услуг, включая лицензии на 
использование телевизора, могут быть оштрафованы или подвергнуты 
уголовному преследованию. 
  

https://www.tvlicensing.co.uk/
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Как занимать деньги 
 
Если вам в Шотландии потребуется взять взаймы, то всегда пользуйтесь 
услугами только законодательно контролируемых и регулируемых 
кредиторов, таких как банки, кредитные союзы и санкционированные 
финансовые компании. Эти организации обязаны соблюдать строгие 
правила справедливого обращения с клиентами и предоставления им 
помощи с займами. Никогда не занимайте денег у тех, кто официально не 
зарегистрирован. Такие нелегальные кредиторы зачастую выдают деньги 
под очень высокий процент и применяют угрозы и жестокое обращение для 
возврата выданных денег. 
 
Сотрудничество с теневыми кредиторами опасно и карается законом. Если 
у вас возникли проблемы с деньгами или долгами, то воспользуйтесь 
бесплатной помощью. 
 
За поддержкой и советом можно обратиться в Citizens Advice Scotland 
[Бюро консультирования граждан], организации Step Change и Money 
Advice Scotland. Никто не станет вас осуждать, и все сказанное будет 
защищено грифом конфиденциальности. 
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Закон улицы 
 
Важные правила поведения в общественных местах. 

Антиобщественное поведение 
Поступки, которые могут создать проблему и привести к штрафу или аресту 
со стороны полиции: 
• Крики, матерная ругань, драка 
• Жестокое обращение или угрозы людям 
• Плохое обращение или крики на соседей или незнакомых людей 
• Выброс или разбрасывание мусора на улице 
• Повреждение недвижимости (скамеек, окон) 
 

Общественный порядок – сохранение спокойствия 
У вас могут возникнуть проблемы, если совершить следующее: 
• Распитие алкогольных напитков в запрещенных для этого местах 
• Угрожающее или оскорбительное поведение в отношении других людей 
• Драка или агрессивное поведение в общественном месте 
• Непослушание, когда полицейские просят вас прекратить 

Замусоривание – соблюдение чистоты улиц 
Не разбрасывайте мусор, пользуйтесь урной или относите его домой. Если 
вас застанут за разбросом мусора, то могут наложить штраф. 
Вы обязаны убирать отходы за своей собакой в общественных местах, 
отказ является правонарушением.  
 

Совершение непристойного действия в общественных 
местах 
Не показывайте на публике части своего тела, которые могут вызвать 
стресс у других людей, такие как грудь и область гениталий. Это является 
уголовным преступлением. Поведение, которое позволено в частной жизни, 
может быть уголовно-наказуемым в общественном месте. 
Секс в общественном месте тоже считается противозаконным и уголовно-
наказуемым. 
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Задержание и обыск 
Полицейский может задержать и обыскать человека, его сумки, карманы и 
автомобиль, если заподозрит наличие оружия, украденные вещи или 
наркотики. 
Сохраняйте спокойстве. Вы можете спросить, по какой причине вас 
обыскивают. У вас также есть право попросить переводчика. Женщин 
должны обыскивать полицейские женского пола. 
 

Пользование тротуарами 
Тротуары предназначены для того, чтобы по ним ходить; оставляйте их 
доступными для пользования другим людьми. Не блокируйте проходы 
велосипедами, детскими колясками, тележками или мешками. Переходите 
дорогу в безопасном месте, таком как переход со светофором и 
пешеходная дорожка. 
Соблюдайте осторожность около подъездной дорожки к дому или гаражу и 
рядом с оживлённой трассой. 
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Закон о пользовании транспортными 
средствами 
Если вы хотите управлять транспортным средством в Шотландии, то вам 
понадобится следующее (см. ниже). 
 

Кто имеет право на вождение? 
Для вождения автомобиля и мотоцикла в Шотландии вам должно 
исполниться 17 лет. Кроме того, необходимо получить водительские права, 
позволяющие водить данный вид транспорта. Очень важно обладать 
хорошим здоровьем, проявлять настороженность и не водить в состоянии 
алкогольного или наркотического опьянения. Если вам исполнилось 16 лет 
и у вас инвалидность, то вы можете подать на права ввиду учёта особых 
обстоятельств. Узнайте подробнее, заглянув на вебсайт DVLA [Агентства 
по лицензированию водителей и транспортных средств]. 
 

Ваше водительское удостоверение 
Постоянные жители Соединённого Королевства (СК) 
Чтобы получить водительское удостоверение в СК вам для начала 
понадобится подать заявку на получение временных ученических прав. 
Далее вам понадобится сдать экзамен на компьютере о знании правил 
дорожного движения и безопасности. Затем проводится экзамен по 
безопасному вождению транспортного средства на дороге. После успешной 
сдачи обоих экзаменов вам выдадут водительское удостоверение. 
 
Водители из других стран 
Если вы временно находитесь в Шотландии или недавно в неё переехали, 
то, возможно, вы сможете какое-то время пользоваться своими 
водительскими правами. Пояснение данного правила: 
• Если вам выдали удостоверение в стране ЕС или ЕЭЗ (Европейского 

союза или Европейской экономической зоны), то вы можете водить в СК 
до достижения 70-летнего возраста или в течение трех лет с момента 
переезда в СК (какой период окажется более длительным). После этого 
можно поменять их на удостоверение СК без сдачи экзамена. 
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• Если вам выдали удостоверение в Австралии, Канаде, Японии или 
Новой Зеландии, то вы можете водить не дольше одного года с момента 
переезда в СК. В течение пяти лет вы можете обменять права на 
удостоверение СК без сдачи экзамена. 

• Если вы получили удостоверение в любой из других стран, то можете 
водить в течение одного года. После этого следует подать заявку на 
получение временных ученических прав СК и сдать оба экзамена – 
теорию в письменном виде и практику вождения. 

• Если ваше водительское удостоверение не на английском языке, то 
стоит иметь при себе международное водительское удостоверение или 
заверенный перевод вашего водительского удостоверения. 

Таким образом вы сможете безопасно и на законных основаниях управлять 
транспортным средством по мере привыкания к жизни в Шотландии. 
 

Документы на транспортное средство 
Налог на владение транспортным средством 
Все используемые на общественных дорогах транспортные средства 
облагаются налогом, который можно легко оплатить онлайн на этом 
вебсайте: www.gov.uk/vehicle-tax  
 
Страховой полис 
Для вождения автомобиля вам понадобится страховой полис. Как минимум 
этот полис ДОЛЖЕН покрывать страхование гражданской ответственности 
за причинение вреда третьим лицам. Такой вид страховки помогает 
покрыть убытки, причиненные по вашей вине автомобилю или частной 
собственности другого лица. Важно убедиться, чтобы ваше имя 
указывалось в страховом полисе, и чтобы полис был действительным и 
своевременно обновлялся. 
 

http://www.gov.uk/vehicle-tax
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Техосмотр 
Если ваш автомобиль старше трех лет, то вам следует раз в год проверять 
его состояние на безопасность в виде проведения техосмотра (на англ. 
MOT). Вы можете записаться на техосмотр в гараже, которому доверяете. 
Результат проверки хранится онлайн, но лучше также иметь при себе его 
копию. Помните, что законом запрещается вождение автомобиля без 
оплаты налога на владение транспортным средством, без страхового 
полиса и прохождения техосмотра. При несоблюдении закона вам могут 
выписать штраф или даже забрать у вас автомобиль. 
 
Важная информация. Следите за хорошим состоянием покрышек. 
Допустимая законом минимальная глубина протектора составляет 1,6 мм 
(три четверти ширины покрышки по всей поверхности должны 
соответствовать этому измерению). Регулярно проверяйте шины на износ, 
давление и наличие повреждений. Если состояние неудовлетворительное, 
то наступило время их поменять. 
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Правила безопасного поведения на дороге 
• Всегда пристёгивайтесь в автомобиле. 

• Соблюдайте максимально допустимую скорость вождения, обращая 
внимание на знаки, указывающие на необходимость сбросить скорость: 

- Во многих больших и малых городах на дороге есть зоны с 
максимальной скоростью 20, 30 или 40 миль в час. 

- На многих загородных дорогах есть зоны с максимальной скоростью 
40, 50 или 60 миль в час. 

- Большинство автотрасс предполагают скорость до 70 миль в час, но 
на некоторых есть ограничения. 

• Во многих городах установили зоны с ограничением 20 миль в час, 
поэтому советуем зайти на сайт Speed limits - GOV.UK. 

• Никогда не держите в руках устройства в виде телефона или навигатора, 
когда ведёте машину – пользуйтесь ими только в том случае, если они 
крепятся к панели и вы можете ими пользоваться без рук. Проведите 
полную настройку устройства до начала поездки и не трогайте его во 
время вождения. Кроме того, важно установить его так, чтобы оно не 
блокировало обзор дороги во время вождения. 

 

Сохраняйте безопасность на дороге! 
  

https://www.gov.uk/speed-limits
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Закон о вождении в нетрезвом состоянии 
В Шотландии действуют одни из самых строгих в СК ограничений 
касательно управления транспортным средством в нетрезвом виде: 
• 22 микрограмма алкоголя на 100 мл дыхания 
• 50 микрограммов алкоголя на 100 мл крови 
• 67 микрограммов алкоголя на 100 мл мочи 
 
Полный отказ 
Лучше всего совсем отказаться алкоголя, если вы планируете сесть за 
руль. Даже малая доза принятого алкоголя способна повлиять на 
управление транспортным средством. 
Это правило действует на всех – как на новичков в вождении, так и на 
водителей с большим стажем. 
 
Последствия вождения в нетрезвом состоянии 
Если в Шотландии вас обнаружили за рулем в нетрезвом состоянии, то это 
может привести к следующим последствиям: 
• Запрет на управление транспортным средством (минимум на 12 

месяцев) 
• Судимость 
• Штраф (до £5000) 
• Тюремное заключение сроком до 6 месяцев 
• Повышение стоимости страхового полиса 
• Потеря работы, особенно в том случае, если вы ездите на неё на 

автомобиле 
 
За повторные происшествия и в более серьёзном случае (таком как 
совершение ДТП) наказание может быть более суровым. 
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Как насчет вождения на следующее утро? 
Алкоголь выводится из организма в течение нескольких часов. Значит, вы 
все еще можете быть в достаточно пьяном состоянии для вождения на 
следующее утро, особенно если вечером много выпили. Нет быстрого 
способа протрезветь, остаётся только подождать, пока организм не 
обработает поступивший в него алкоголь. 
 
Сохраняйте безопасность – планируйте наперёд 
Договоритесь о том, чтобы вас подвезли, воспользуйтесь общественным 
транспортом, вызовите такси. 
Договоритесь, кто из вас не будет пить и сядет за руль. 
Никогда не соглашайтесь на поездку с выпившим водителем.  
 

Если вы за рулём, то не пейте. 
Если вы выпили, то не садитесь за руль. 

Учтите, что вождение велосипеда в нетрезвом состоянии также 
является правонарушением.  
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Нарушение правил дорожного движения в 
Шотландии 
В Шотландии существуют правила дорожного движения для обеспечения 
безопасности всех пользователей дорог. Если вы водите машину, то важно 
понимать, что разрешено и что запрещено.  
 
Распространённые нарушения правил дорожного движения 
Не остановка после совершенной аварии 
Превышение скорости 
Управление транспортным средством в состоянии алкогольного или 
наркотического опьянения  
Причинение смерти по неосторожности или по причине опасного вождения 
Опасный стиль управления транспортным средством 
Пользование мобильным телефоном во время управления транспортным 
средством 
Неосторожное или невнимательное к другим вождение 
Вождение без действующего страхового полиса водителя 
Вождение без водительского удостоверения или после лишения 
водительских прав 
Проезд на запрещающий сигнал светофора или регулировщика (например, 
проезд на красный свет) 
Не пристёгнутый ремень безопасности 
Управление транспортным средством без действующей диагностической 
карты о техосмотре 
Управление транспортным средством с небезопасными или 
повреждёнными деталями 
 
Наказание 
Несоблюдение одного из этих правил приведёт к наказанию, которое 
определяется в зависимости он серьёзности правонарушения. Возможные 
варианты наказания: 
• Денежный штраф, который следует оплатить 
• Начисление штрафных очков водителя 
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• Временный запрет на управление транспортным средством 
• В серьёзном случае возможны более суровые последствия 
 
Важно понимать, что эти наказания могут повлиять на вашу способность 
управлять транспортным средством. 
 
Штрафные очки и их списание 
При совершении определённых правонарушений, связанных с 
управлением транспортным средством, на права начисляются штрафные 
очки. Они остаются прикрепленными к водительскому удостоверению в 
течение нескольких лет в зависимости от типа совершенного 
правонарушения. Если за 3 года вы наберёте как минимум 12 очков, то вам 
запретят садиться за руль как минимум на 6 месяцев. 
 
Если начинающий водитель, сдавший экзамен за последние 2 года, 
соберет всего 6 штрафных очков, то у него могут забрать водительское 
удостоверение. В этом случае для повторного получения прав ему 
придётся снова сдать экзамен на вождение. 
 

Электровелосипеды и электросамокаты 
 

Правила езды на электровелосипеде: 
• Необходимо наличие педалей для приведения велосипеда в действие 
• Максимальная скорость мотора 15,5 миль в час (25 км/ч) 
• Максимальная мощность мотора 250 Вт 
• Вам должно исполниться 14 лет 
• Водительское удостоверение, страховой полис и «дорожный» налог не 

нужны 
 
Электровелосипед, не отвечающий требованиям для велосипедов с 
электроприводом (EAPC), считается мотоциклом или мопедом, который 
нуждается в регистрации и обложении налогом, и наездник которого 
должен иметь действующее водительское удостоверение и носить шлем.   
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Правила езды на электросамокате: 
В Шотландии закон запрещает ездить на находящемся в частной 
собственности электросамокате на общественных дорогах, тротуарах и 
дорожках для велосипедистов. На них можно кататься только на частной 
собственности при наличии разрешения со стороны хозяина земельного 
участка. Дело в том, что согласно закону «О дорожном движении» от 1988 
года электроскутеры относятся к классу моторизированных транспортных 
средств. 
 
Требования относительно владения и управления 
самокатом: 
Страховой полис 
Водительское удостоверение 
Налог на владение транспортным средством (дорожный) 
 
Несоблюдение этих требований является правонарушением. 
Примите к сведению, что элементы религиозной одежды, такие как тюрбан, 
могут использоваться вместе шлема. 
 

Наказание  
Если вас застанут за ездой на электроскутере в общественном месте, то 
вам грозит: 
• Штраф в сумме £300 и 6 штрафных очков на водительское 

удостоверение за вождение без страхового полиса  
• Штраф в сумме £100 и от трёх до шести штрафных очков на 

водительское удостоверение за вождение без нужного удостоверения 
• Штраф в сумме £50 за вождение на тротуаре 
• Штраф в сумме £200 и 6 штрафных очков на водительское 

удостоверение за пользование мобильным телефоном во время 
вождения 

• Штраф в сумме £100 и возможное начисление штрафных очков за 
проезд на красный свет 

• Назначенный судом штраф, запрет на вождение и возможное тюремное 
заключение из-за вождения под действием алкоголя или наркотиков  
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Закон о поведении на рабочем месте 
Трудовые отношения, как правило, означают соглашение, согласно 
которому работодатель платит работнику за выполнение порученной 
работы. Соглашение может быть заключено в письменной или устной 
форме. 
 

Ваши права 
Права работников – в соответствии с законом «О правах при 
трудоустройстве» от 1996 г. работники защищены от несправедливого 
увольнения, дискриминации, и все они могут рассчитывать на 
справедливое отношение в любом его проявлении, включая вопросы 
зарплаты, рабочих часов и отпусков. 
 
• Получение письменного заявления условий найма в течение 2 месяцев с 

момента начала трудовых отношений. 
• Право на получение расчетных листов с каждой полученной зарплатой 
• Право на получение предусмотренной государством минимальной 

зарплаты 
• Право на оплачиваемый отпуск, который составляет 28 дней в году при 

полной занятости работника 
• Работники, задействованные на неполной ставке, имеют право на 

количество дней отпуска пропорционально отработанным дням 
• Работники, задействованные на неполной ставке, пользуются таким же 

правами, как и работники на полную ставку 
• Право отца на получение оплачиваемого отпуска по уходу за 

новорожденным ребёнком 
• Право защиты от дискриминационного отношения из-за вашего 

возраста, дееспособности/инвалидности, половой принадлежности, 
сексуальной ориентации, расы, вероисповедания/религиозных 
убеждений и беременности 
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Увольнение  
Если вас уволили, вы можете воспользоваться правом на получение 
письменного объяснения причины потери работы от вашего работодателя, 
если вы отработали у него не менее двух лет. Тем не менее, беременные 
женщины или женщины в отпуске по уходу за ребёнком имеют право на 
получение письменного обоснования увольнения независимо от 
отработанного срока. Если вас уволили незаконно, у вас есть право 
потребовать выплату компенсации, при условии, что вы проработали у 
данного работодателя в течение минимум двух лет. 
 

Охрана здоровья и обеспечение безопасности 
Работодатели должны убедиться в том, что их сотрудники работают в 
безопасном рабочем месте и окружении. По мере необходимости они 
обязаны обеспечить всех работников соответствующими средствами для 
снижения риска для их здоровья. 
 

Равенство и дискриминация 
Закон «О равенстве» от 2010 г. гласит о недискриминации ко всем людям. 
Запрещённые законом для дискриминации характеристики: 
• возраст 
• коррекция пола 
• нахождение в браке или гражданском союзе 
• беременность или отпуск по уходу за ребёнком  
• инвалидность/недееспособность 
• раса, включая цвет кожи, национальность/гражданство, этническое или 

национальное происхождение 
• религиозные убеждения или вероисповедание 
• пол 
• сексуальная ориентация 
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Соглашение о найме сотрудника 
Чётко определенное и обеспеченное законом – оно необходимо и должно 
определять условия найма, сумму заработной платы и ответственность. 
Если вы не уверены, имеет ли перечисленное отношение к вам, то можете 
обратиться в эти организации: 
Citizens Advice Bureau [Бюро консультирования граждан] на их вебсайте 
www.cas.org.uk или позвонив в местный офис Бюро. 
 
The Advisory, Conciliation and Arbitration Service [Служба консультации, 
примирения и арбитража], известная под названием ACAS, на их вебсайте 
www.acas.org.uk или позвонив по номеру 0300 123 1100. 
 
Если вам нужен переводчик, то позвоните по указанному номеру и 
попросите его пригласить. Если вы не сможете поговорить по телефону из-
за проблем со слухом или речью, то отправьте сообщение на номер 18001 
0300 123 1100. ACAS работает с понедельника по пятницу с 8 утра до 6 
вечера. 
  

http://www.cas.org.uk/
http://www.acas.org.uk/
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Жертвы преступлений 
 
Кто может оказаться жертвой? 
Любой может стать жертвой преступления, независимо от возраста, пола и 
социального происхождения. Жертвой или потерпевшим называется тот, 
кто каким-то образом пострадал в результате совершенного преступления 
– получил физическую травму, испытал эмоциональное потрясение или 
понес финансовую потерю.  
 
Что мне делать, если оказался жертвой? 
Не оставайтесь безмолвным. Расскажите кому-нибудь о своих 
переживаниях – это первый шаг к получению помощи и поддержки, чтобы 
справиться с болью. 
 
К кому можно обратиться: 

• Родственник или друг/подруга, которому вы доверяете 
• Полиция 
• Оказывающая поддержку организация 

 
Вполне нормально временами испытывать страх или неуверенность, 
просто помните о том, что вы не остались одни со своими переживаниями. 
 

Ваши права в качестве жертвы 
Если вы стали жертвой преступления в Шотландии, то важно знать о 
наличии у вас определённых прав. Они помогут вам преодолеть эти 
трудные времена. 
• Право на обращение с вами с достоинством и уважением 
• Получение информации о ходе вашего дела  
• Доступ к источникам поддержки для преодоления и восстановления 
• Поддержка, если дело будет передано в суд 
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Все лица, вовлеченные в ваше дело, такие как полицейские, адвокаты и 
сотрудники суда, должны относиться к вам с уважением и 
непредвзятостью. 
 
Нападение 
Нападение является атакой одного человека на другого. Обычно нападение 
проявляется в виде физической атаки. Получение травмы во время атаки 
необязательно для того, чтобы классифицировать нападение как 
правонарушение. Нападение может быть совершено с использованием рук 
и ног или оружия, например палки, кирпича или ножа. Нападением также 
считается плевок на человека или угроза спустить на него собаку. 
Нападение при отягчающих обстоятельствах делает преступление более 
серьезным. Преступление может быть отягощено несколькими 
обстоятельствами, такие как применение оружия, жертва в возрасте 
ребёнка или пожилого человека, нападение на жертву в её доме. Закон 
этой страны запрещает ношение с собой ножа или оружия. 
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Огнестрельное оружие 
В Шотландии владение или ношение ружья без соответствующей лицензии 
рассматривается как очень серьезное преступление. Законодательство 
очень строго относится к теме огнестрельного оружия и действует для 
защиты всего населения. Это также касается электрошокеров и перцовых 
баллончиков.  
 
Правонарушения  
• Владение (хранение) огнестрельным оружием без действующего 

свидетельства о праве на его владение или лицензии 
• Ношение огнестрельного оружия в общественном месте без законного 

на то основания  
• Использование огнестрельного оружия для совершения преступления, 

такого как ограбление или нападение 
• Владение оружием с намерением подвергнуть жизнь опасности 
• Хранение запрещенного оружия в жилом помещении/частном доме 

(часть 46 закона «Об оружии для целей нападения» от 2019 г.) 
• Незаконное снабжение или продажа огнестрельного оружия 
• Хранение запрещенного оружия, такого как автоматическое оружие, 

ножи и коррозионно-активные вещества 
 
Наказание 
Если у кого-то обнаружат огнестрельное оружие без надлежащей на него 
лицензии, то этому человеку будет угрожать тюремное заключение сроком 
на 5 лет и возможная выплата большой суммы штрафа. 
Наказание за использование огнестрельного оружия во время совершения 
преступления может быть очень серьёзным, вплоть до пожизненного 
тюремного заключения. Владение огнестрельным оружием с намерением 
подвергнуть чью-либо жизнь опасности также может привести к 
пожизненному тюремном заключению. 
Снабжение незаконным огнестрельным оружием может привести к 
получению бессрочного тюремного заключения. 
Вас могут арестовать за использование бутафорского оружия в 
общественном месте, если оно напугает людей или вы примените его в 
целях угрозы.  
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Возраст уголовной ответственности в 
Шотландии 
В Шотландии уголовная ответственность наступает в возрасте 12 лет. 
Это означает, что дети младше 12 лет не могут быть обвинены в 
совершении уголовного преступления и арестованы. Если ребёнок младше 
12 лет подозревается в причинении серьёзного вреда другому человеку 
или в том, что он отважился на такое, то это дело также будет 
расследовано полицией и социальной службой. 
Существует поддержка для детей, проявляющих поведение, которое может 
навредить другим людям. 
• Ребёнок – это человек младше 18 лет  
• Закон рассчитан на защиту детей параллельно с обеспечением 

безопасности других людей  
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Преступления на сексуальной почве 
Любой человек может стать жертвой преступления на сексуальной почве, 
это не зависит от пола, возраста или цвета кожи. Оно может произойти 
между незнакомыми людьми, друзьями или членами семьи, а также между 
близкими людьми, состоящими в браке или партнёрских отношениях. В 
Шотландии половые отношения по обоюдному согласию возможны по 
наступлении 16-летнего возраста. Отказаться можно в любое время. 
 

Изнасилование 
Изнасилование происходит, когда один человек силой или хитростью 
вступает в сексуальный контакт с другим человеком без его/её согласия. 
При этом один человек проникает своим пенисом в вагину, анус или рот 
другого человека. 
 

Сексуальное нападение 
К нему относятся нежелательные прикосновения сексуального характера 
или физический контакт. Оно охватывает целый ряд действий, которые 
может совершить любой человек независимо от пола и гендерной 
принадлежности. 
 

Сексуальное принуждение 
Понуждение человека вступать в сексуальные действия без его/её 
согласия, под давлением, угрозами или хитростью, считается 
преступлением. У каждого есть право сказать «нет», и важно его уважать.  
 

Сексуальные преступления против детей 
Закон запрещает любые виды сексуальной активности с детьми младше 16 
лет.  
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Сексуальное посягательство с использованием изображений 
Закон запрещает делиться или угрожать поделиться снимками 
личного/интимного характера без получения разрешения. В практике 
используется термин «порноместь».  
 

Вуайеризм и непристойное общение 
Закон запрещает тайно подсматривать или снимать другого человека на 
его частной собственности без получения разрешения. Кроме того, 
отправка сообщений или фотографий сексуального характера также 
является преступлением. 
 

Секс-шантаж  
Сексуальное вымогательство или «секс-шантаж» – это разновидность 
шантажа с помощью интернета. 
Жертвами становятся дети и молодые люди всех возрастов, половой и 
сексуальной принадлежности по всему миру, включая Шотландию.   
Взрослые преступники, зачастую члены организованной преступной 
группировки зарубежом, угрожают распространить голые и полуголые 
снимки и/или видео человека, если тот не заплатит или не выполнит какое-
либо требование. 
Секс-шантаж основывается на следующем: 
• Снимки сексуального или неподобающего характера, выложенные в 

интернете для общего доступа зачастую лицами, которые притворяются 
другим человеком  

• Снимки, которые были украдены, получены путём взлома компьютера 
или сетей или сгенерированы с помощью ИИ или другой меняющей 
изображение технологии 

 
Преступник может потребовать деньги, подарочную карту или биткоин. Он 
может заставить человека выполнить нежелательное действие, такое как 
дать доступ к своему банковскому счёту и предоставить дополнительные 
снимки или видео сексуального характера. 
https://crimestoppers-uk.org/fearless/professionals/fearless-scotland/sextortion-
in-scotland 

https://crimestoppers-uk.org/fearless/professionals/fearless-scotland/sextortion-in-scotland
https://crimestoppers-uk.org/fearless/professionals/fearless-scotland/sextortion-in-scotland
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Примеры характерных признаков секс-шантажа 
• Они пытаются довольно быстро построить с вами отношения. Они могут 

флиртовать, достаточно быстро сказать, что вы им нравитесь или 
попросить у вас снимки или видео сексуального/неподобающего 
характера. Некоторые иногда могут первыми прислать вам снимки 
сексуального/неподобающего характера. 

• Они вынуждают вас делать то, от чего вам становится неловко. Они 
могут постоянно просить вас выполнить действия сексуального 
характера, от чего вам становится не по себе. Никому не позволено 
заставлять вас делать то, что вам не хочется. 

• Они могут сказать, что взломали вас или получили доступ к вашим 
контактам. Некоторые шантажисты могут сказать, что у них есть 
неприличные снимки или информация о вас, полученные с вашего 
устройства. Они могут угрожать поделиться этой информацией, если вы 
не заплатите им.  

 
Если такое случится с вами, то вы не виноваты, просто обратитесь за 
доступной помощью и поддержкой. Не паникуйте, полиция серьёзно 
отнесется к вашему обращению. Они расследуют ваше дело на условиях 
конфиденциальности. Никто не станет вас осуждать. 
 
Если вы стали жертвой секс-шантажа 
Не платите им деньги. Некоторые жертвы откупаются и их больше не 
трогают, но некоторых уже заплативших вынуждают под давлением 
заплатить еще больше. Бывают случаи, когда преступники получают деньги 
и все равно выкладывают видео или фотографии. Если вы уже заплатили, 
то свяжитесь со своим банком. Возможно, они не смогут возместить 
ушедшую с вашего согласия сумму, однако это поможет 
правоохранительным органам СК лучше понять существующую угрозу. 
Больше не общайтесь с этими преступниками. Сделайте скриншоты вашей 
переписки и информации в профиле виновника. Сохраните это в качестве 
улики/доказательства. 
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Сообщите о произошедшем в полицию по номеру 101 и на вебсайт 
платформы социального общения. Если вам уже исполнилось 18 лет, то 
можете воспользоваться платформой Stop NCII (обмен интимными 
изображениями в интернете без согласия) – это бесплатный инструмент, 
помогающий определить и удалить снимки интимного характера, чтобы они 
не распространялись в интернете. Если вам еще нет 18 лет, то можно зайти 
на Report Remove | Childline и конфиденциально обозначить и удалить из 
интернета свои снимки и видео сексуального характера. 
 

Если вы стали жертвой сексуального нападения, то можете получить 
помощь и поддержку в следующих учреждениях: 

 
Rape Crisis Scotland [Шотландская служба помощи жертвам 
изнасилования] – 08088 010 302 
Victim Support Scotland [Служба поддержки жертв преступлений в 
Шотландии] – 0345 603 9213 
Police Scotland [Полиция Шотландии]– 101 (не требует срочного 
вмешательства) 999 (чрезвычайная ситуация) 
 
Сообщение о преступлениях на сексуальной почве 
NHS предлагает услугу самообращения, которая предоставляет 
пострадавшим от изнасилования или сексуального нападения возможность 
заручиться соответствующей поддержкой и медицинской помощью. 
https://www.nhsinform.scot/sarcs  
 
 

Проституция 
Проституция рассматривается как бизнес или практика участия в 
сексуальных отношениях в обмен на оплату или получение иной выгоды. 
Как задействованные в проституции лица, так и те, кто заинтересован 
купить секс, могут быть привлечены к уголовной ответственности. 
Приставание на улице. Закон запрещает околачиваться на улице с целью 
заняться проституцией. Считается противозаконным подъезжать на 
машине или подходить к кому-то в попытке купить секс. 

https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/report-remove/
https://www.nhsinform.scot/sarcs
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Что запрещено законом? 
Содержание борделя – закон запрещает управлять или помогать 
управлять местом для занятия проституцией. 
Сутенёрство и эксплуатация – получение прибыли из-за занятия другим 
человеком проституцией или насильственного склонения к ней является 
серьёзным уголовным преступлением. 
 
Торговля людьми 
Торговцы людьми зачастую охотятся за теми, кто находятся в уязвимой 
ситуации, и для контроля над ними используют угрозы, ложь и жестокое 
обращение. Многих жертв заманивают в различные места ложными 
обещаниями, а потом используют в своих интересах. Это серьёзное 
уголовное преступление, и каждый пострадавший имеет право на 
безопасность и получение помощи. 
 
Рабочих-мигрантов используют в рамках таких индустрий, как сельское 
хозяйство, заводы и фабрики, гостиницы и рестораны. 
Обращайте внимание на характерные признаки: 
• Многие иностранные подданные проживают в одном месте 
• Проживающие регулярно меняются 
• Перевозятся в необычное время дня и/или ночи  
• Передвижения рабочих отслеживаются и контролируются  
• Заметно, что работники побаиваются своих работодателей, полиции или 

других сторонних организаций 
• У работников нет выходных или праздничных дней 
• На работниках видны следы физического насилия, такие как синяки, 

порезы и необработанные раны 
• У работников заметны признаки недоедания, обезвоживания, истощения 

и плохой личной гигиены  
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Принудительный труд 
Бытовое рабство – это один из видов использования рабского труда в 
современном мире. При нём взрослого или ребёнка насильно заставляют 
прислуживать. 
Обращайте внимание на характерные признаки: 
• Человеку редко разрешают выходить из дома 
• У человека нет подходящего места для сна, поэтому он/она спит на полу 

или диване 
• У него/неё плохое питание 
• Его/её подвергают психическому, физическому, сексуальному насилию, 

угрозам иди другим видам жестокого обращения 
• У ребёнка, возможно, плохая посещаемость школы и нехватка времени 

на игру со своими друзьями/подругами  
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Преступление на почве ненависти 
 
Преступление на почве ненависти – это преступление, совершенное 
против человека или недвижимости, мотивированное злобой или 
ненавистью к определенным группам, находящимся под защитой. 
 
Вы можете стать жертвой преступления на почве ненависти, если вы 
полагаете, что кто-то вас преследует по причине вашего/ваших: 
• Возраста 
• Инвалидности 
• Расы (включая цвет кожи, национальность/гражданство или этническое 

происхождение) 
• Религиозных убеждений или вероисповедания 
• Сексуальной ориентации 
• Трансгендерной особенности 
• Вариаций половых признаков (интерсекс) 
 
Преступления на почве нетерпимости могут принимать различные формы, 
к которым относятся, помимо прочего: 
• Убийство 
• Физическое нападение 
• Повреждение недвижимости, например граффити, поджог, вандализм 
• Угрожающее или запугивающее поведение, включая непристойные 

выражения или жесты 
• Оскорбительные письма, проспекты, плакаты 
• Словесное оскорбление и надругательство, включая переход на 

личности 
• Издевательство и абьюз онлайн 
• Домогательство 
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По телефону 
Вы можете сообщить в полицию о произошедшем инциденте, который 
не требует немедленного вмешательства: 
Экстренный случай: наберите 999, если инцидент продолжается или 
представляет непосредственную опасность 
Не экстренный случай: наберите 101, чтобы сообщить об инциденте, не 
требующем немедленного вмешательства  
 
По интернету 
Сообщение в Police Scotland (полицию) в интернете: сообщите о 
случившемся, заполнив бланк Hate Crime Reporting Form 
 
Лично 
Зайдите в местный полицейский участок. 
 
Независимые центры для обращения 
Если вам неловко обращаться в полицию, то можно воспользоваться 
независимыми центрами для обращения. Обширный перечень таких 
центров по разным участкам представлен на этом вебсайте: Police Scotland 
website. 
  

https://www.scotland.police.uk/secureforms/c3/
https://www.scotland.police.uk/contact-us/reporting-hate-crime/third-party-reporting-centres/
https://www.scotland.police.uk/contact-us/reporting-hate-crime/third-party-reporting-centres/
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Наркотики 
Приём наркотиков может серьезно навредить вашему здоровью и привести 
к смерти. Существует два вида наркотиков, контролируемых законом: 
наркотики, которые всегда запрещены законом (например, марихуана 
(конопля), героин, экстази, кокаин и другие) и наркотики, которые также 
запрещены законом, за исключением случаев получения рецепта от врача 
или стоматолога (например, морфий, метадон, медицинская марихуана и 
другие). Владение и поставка запрещенных наркотиков другим лицам 
являются противозаконными. За поставку наркотиков вам может угрожать 
тюремное заключение. Выращивание растений конопли или присмотр за 
растениями другого владельца являются противозаконными. Производство 
незаконных наркотиков преследуется по закону. 
 

Легализация доходов, полученных преступным путём 
Использование или приобретение денежных средств, полученных в 
результате преступной деятельности, является преступлением. Получите 
счёт в местном отделении банка, который присмотрит за вашими деньгами, 
и позволяйте поступления на него только из достойных доверия 
источников, например, с места вашей работы. 
 
Мошенничество 
Мошенничество совершается, когда один человек обманным путем 
вынуждает другого человека или организацию незаконно отдать ему 
деньги, частную собственность или нечто ценное. 
 
Виды мошенничества 
• Кража персональных данных: использование личных данных другого 

человека для получения кредита или совершения преступления 
• Онлайн-мошенничество: использование фейковых имейлов, 

сообщений или вебсайтов, чтобы обманным путем выманивать у людей 
деньги или информацию 

• Мошенничество с социальными пособиями: обман в целях получить 
предоставляемые государством пособия, которые вам не положены  

• Афера со страховкой: подача ложных исков с целью получить выплаты  
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• Банковское мошенничество: использование украденных реквизитов 
платёжной карты или ложной информации для получения доступа к 
счёту другого человека 

• Мошенничество в сфере бизнеса: такое как предоставление 
фейковых счет-фактур (инвойсов), махинации с бухгалтерией или 
злоупотребление денежными средствами компании 

 

Наказание 
Штраф: в размере от сотен до тысяч фунтов стерлингов 
Общественная работа: включает неоплачиваемую работу и надзор 
Возмещение украденных денег или товаров 
Тюремное заключение: более серьёзные случаи или рецидивы, 
связанные с мошенничеством, могут привести к тюремному заключению 
(до 10 лет или, в некоторых случаях, на более длительный срок) 
 

Киберпреступление 
Чтобы добиться своей цели, преступники могут использовать интернет и 
информационные технологии. Важнее всего не позволить 
киберпреступникам получить доступ к нашим счетам, данным и 
устройствам. Это относится к банковским операциям и покупкам онлайн, 
электронным письмам и соцсетям. Мошенничество и махинации – это 
такое преступление, при котором в целях получения личной выгоды 
применяется введение в заблуждение. Обычно с помощью него получают 
деньги или личную информацию. 
 
Понимая мотивы и характерные признаки различных махинаций, вы 
сможете защитить личные данные от мошенников, которые зачастую 
работают из-за границы. 
Преступникам-мошенникам всё равно, кого обманывать – они охотятся за 
всеми и абсолютно равнодушны к последствиям своих действий. 
Помните – если что-то кажется неправильным, то, скорее всего, так и есть. 
 
Обо всех случаях мошенничества или махинаций следует сообщать в 
полицию по номеру 101. 
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Фишинговые электронные письма 
Фишинговые электронные письма составлены так, чтобы заставить вас 
нажать на сомнительную ссылку, расстаться с деньгами или поделиться 
личной информацией. 
Они могут выглядеть срочными и содержать угрозы. Всегда 
перепроверяйте контактную информацию и остерегайтесь незнакомых 
телефонных номеров и адресов электронной почты. Не нажимайте на 
ссылку, полученную от незнакомого вам человека. 
 
Обращайте внимание, помимо прочего, на следующие детали: 
• В электронном письме (имейле) нет вашего имени, так как отправитель 

не знает, кто вы  
• Орфографические и грамматические ошибки 
• Презентация картинки или дизайн выглядят знакомыми, но что-то в них 

не так 
• Необычный адрес электронной почты, который выглядит знакомым, но 

не совпадает в точности с официальным адресом компании 
• Вас уговаривают нажать на незнакомую ссылку – если вы не уверены, то 

не нажимайте на ссылку и напрямую зайдите на вебсайт компании 
 
Вы можете перенаправить подозрительные электронные письма на этот 
адрес: report@phishing.gov.uk. The National Cyber Security Centre 
[Национальный центр безопасности киберпространства] изучит их – 
NCSC.GOV.UK. 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:report@phishing.gov.uk
https://www.ncsc.gov.uk/
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Законы о животных 
Закон «О собаках» (Защита домашнего скота) (Поправка) 
(Шотландия) 2021 г. 
 
Этот закон усиливает защиту домашнего скота на земле 
сельскохозяйственного назначения: 
• Данный закон, вступивший в силу 5 ноября 2021 г., запрещает собакам 

причинять вред или пугать сельскохозяйственных животных. 
• Закон использует термин «домашний скот» в широком спектре, он 

охватывает таких животных, как овцы, коровы, козлы, лошади, свиньи, 
альпаки, олени, страусы и различные виды охотничьих птиц. 

• Согласно закону, если собака станет преследовать или тревожить этих 
животных, в результате чего возникнет проблема в виде выкидыша на 
фоне стресса, то совершится правонарушение. 

• Наказание за такие действия довольно серьёзное – от штрафа суммой 
до £40.000 (сорок тысяч) до года тюремного заключения. Кроме того, 
правонарушителю могут запретить заводить собак или заходить на 
земли сельскохозяйственного назначения. 

• В целях сбора улик полиции теперь разрешено забирать собак с любого 
участка фермы, не только в месте произошедшего инцидента.  

• Кроме того, они могут организовать осмотр задействованных собак у 
ветеринара и тестирование их поведения. 

 
В Шотландии закон запрещает выгуливать определённые породы собак, 
включая булли XL, в общественных местах без намордника и поводка. 
Кроме того, считается противозаконным продажа, дарение, разведение, 
оставление или рекламирование собак этих пород. 
 
С 31 июля 2024 года считается незаконным владение собакой породы 
булли XL за исключением наличия особого «разрешения», которое могло 
быть получено только до окончания установленного срока. После этой 
даты единственный способ получить разрешение на владение такой 
собакой возможно только при получении судебного приказа.  
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Требования к владельцам собак породы булли XL  
• Если у вас есть (или было) действующее свидетельство, дающее право 

владения в виде исключения, то вы обязаны: 
• содержать собаку по зарегистрированному адресу (временный адрес во 

время поездки до 30 дней в году); 
• держать собаку в наморднике и на поводке во всех местах 

общественного пользования и даже внутри машины; 
• обеспечить собаке микрочип, кастрацию и безопасное содержание у 

себя дома; 
• заручиться страхованием общественной ответственности третьих 

сторон;  
• по просьбе в течение 5 дней предоставлять свидетельство, страховку и 

разрешение на считывание микрочипа. 
• Наказание за несоблюдение требований: штраф суммой до £5000, до 6 

месяцев тюремного заключения или и то и другое. 
 
Запрос на получение информации: xlbullydogenquiries@gov.scot  
  

mailto:xlbullydogenquiries@gov.scot
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Сотрудники правоохранительных органов 
Сотрудник полиции 
Основная задача 
Обеспечивать безопасность людей, предотвращать и расследовать 
правонарушения. 
 
На кого работает 
Местная или государственная служба полиции (например, Police Scotland). 
 
Занимается вопросами иммиграции? 
НЕТ – это не его работа. Полиция может проверить ваш иммиграционный 
статус, но не станет это делать в плановом порядке. 
 
Форма  
Форма черного цвета с желтой курткой (Police Scotland), жетон 
полицейского. 
 
Можно к нему обратиться, ничего не беспокоясь? 
Да. С полицейским можно поговорить без страха о преступлении, 
безопасности и чрезвычайной ситуации. 
 
Когда я с ним встречусь? 
При сообщении о совершенном преступлении, в чрезвычайной ситуации 
(например, позвонив 999), при наличии беспокойства о безопасности, в 
случае бытового насилия, преступления на почве ненависти и т. д. 
 
Он может депортировать? 
НЕТ. Полиция не депортирует и не занимается иммиграционным статусом.  
 
Он может зайти в дом? 
Только с разрешения, если есть беспокойство по поводу безопасности или 
судебный приказ.  
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Сотрудник иммиграционной службы 
 
Основная задача 
Обеспечение соблюдения законов об иммиграции (например, касательно 
виз, ходатайств о предоставлении политического убежища, депортации). 
 
На кого работает 
Правительство Соединённого Королевства – Home Office [МВД] 
(исполнение законодательства об иммиграции). 
 
Занимается вопросами иммиграции? 
ДА – это его работа. Он может проверить иммиграционные документы или 
организовать депортацию. 
 
Форма 
Гражданская одежда или черная куртка с надпись «Immigration 
Enforcement». 
 
Можно к нему обратиться, ничего не беспокоясь? 
Если вас попросят, то можно поговорить с помощью юриста, но вы не 
обязаны говорить без консультирования. 
 
Когда я с ним встречусь? 
Во время проверки визы, собеседования с целью получить убежище, 
визитов сотрудников Home Office или проверок на границе. 
 
Он может депортировать? 
ДА. Только сотрудник иммиграционной службы может начать процесс 
депортации и довести его до конца. 
 
Он может зайти в дом? 
Только если есть ордер или ввиду наличия особых законных полномочий. 
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Вам требуется помощь прямо сейчас? 
 
Если вы или знакомый вам человек находитесь в опасности и 
требуется срочная помощь, по позвоните по номеру 999. 
 
Если случай не требует немедленного вмешательства, то позвоните в 
Police Scotland по номеру 101 или свяжитесь с одной из 
предложенных ниже организаций поддержки: 
 

Victim Support Scotland 
0800 160 1985 

www.victimsupport.scot  

Samaritans 
116 123 

www.samaritans.org  

Scottish Women’s Aid 
0800 027 1234 

www.womensaid.scot  

Childline 
0800 1111 

www.childline.org.uk  
 

Trafficking Awareness Raising Alliance (TARA) 
0141 276 7724 (24/7) 
www.communitysafetyglasgow.org.uk  
 
Migrant Help 
Вебсайт: www.migranthelpuk.org  
Линия поддержки: 0808 8010 503 (24/7) 
Помощь жертвам современного бытового рабства и торговли людьми – 
предлагает совет, безопасное место проживания, помощь с иммиграцией и 
возможность восстановиться. 
 
National Ugly Mugs (NUM) 
Вебсайт: www.uglymugs.org  
Помогает работникам секс-индустрии – предупреждает об опасных людях и 
обеспечивает доступ к инструментам безопасности, системам сообщения и 
эмоциональной поддержке. 

tel:08001601985
http://www.victimsupport.scot/
tel:116123
http://www.samaritans.org/
tel:08000271234
http://www.womensaid.scot/
tel:08001111
http://www.childline.org.uk/
http://www.communitysafetyglasgow.org.uk/
http://www.migranthelpuk.org/
http://www.uglymugs.org/
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Rape Crisis Scotland 
Вебсайт: www.rapecrisisscotland.org.uk  
Линия помощи: 08088 01 03 02 (ежедневно с 6 утра до полудня) 
Предлагает поддержку всем пострадавшим от сексуального насилия, 
включая жертв сексуальной эксплуатации. 
 
Scottish Women’s Aid 
Вебсайт: www.womensaid.scot  
Помогает женщинам, детям и молодым людям, испытавшим семейно-
бытовое насилие, включая тех, кто имеет отношение к проституции или 
торговле людьми. 
 
Guardianship Scotland 
Вебсайт: www.aberlour.org.uk/get-help/guardianship-scotland  
 
Debt Advice 
Вебсайт: www.stepchange.org  
Линия помощи: 0800 138 111 
С понедельника по пятницу с 8 утра до 8 вечера и в субботу с 9 до 14:00. 
 
LGBT+ Helpline Scotland 
Вебсайт: www.lgbthealth.org.uk  
Эл. почта: helpline@lgbthealth.org.uk  
Линия помощи: 08000 464 7000 
Вторник, среда, четверг (12:00 – 21:00), воскресенье (13:00 – 18:00) 
 
Money Advice Scotland 
Вебсайт: www.moneyadvicescotland.org.uk  
Эл. почта: info@moneyadvicescotland.org.uk  
 

http://www.rapecrisisscotland.org.uk/
http://www.womensaid.scot/
http://www.aberlour.org.uk/get-help/guardianship-scotland
http://www.stepchange.org/
http://www.lgbthealth.org.uk/
mailto:helpline@lgbthealth.org.uk
http://www.moneyadvicescotland.org.uk/
mailto:info@moneyadvicescotland.org.uk
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Sextortion (обращение в независимую организацию) 
Вебсайт: www.crimestoppers-uk.org  
www.crimestoppers-uk.org/fearless  
Линия помощи: 0800 555 111 
 
Независимые пункты для обращения 
Жертвы и свидетели, которым тяжело обратиться напрямую в полицию, 
могут это сделать с помощью независимых пунктов для обращения – в 
этом случае люди могут сообщить об инциденте или правонарушении, 
связанном с ненавистью, через независимую организацию. Более 
подробную информацию и список утвержденных независимых центров для 
обращения можно найти на вебсайте Police Scotland: 
www.scotland.police.uk  
  

http://www.crimestoppers-uk.org/
http://www.crimestoppers-uk.org/fearless
http://www.scotland.police.uk/
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Сообщение о преступлении со 100% анонимностью 
Crimestoppers – это независимая благотворительная организация, с 
которой можно поделиться преступлением, зная, что никто и никогда не 
узнает, что это сделали вы. Они не смогут отследить ваш IP-адрес, 
телефонный номер или другие контактные данные. 
 
Вы можете сообщить онлайн на сайте www.crimestoppers-uk.org или 
позвонив по номеру 0800 555 111. Благотворительная организация 
предлагает услуги обмена информацией на многих языках, то есть вы 
можете сообщить онлайн или по телефону на одном из 140 языков, и 
ваше обращение переведут. 
 
Несовершеннолетние люди также могут получить совет и сообщить 
анонимно, воспользовавшись услугами организации для молодых людей на 
сайте www.fearless.org или позвонив по номеру 0800 555 111. 
 
#MakeaDifference 

 
Дополнительную информацию о законах 

Шотландии можно найти на сайте 
www.nclanarkshire.ac.uk/scotslaw  

  

http://www.crimestoppers-uk.org/
http://www.nclanarkshire.ac.uk/scotslaw
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Заявление об отказе от ответственности 
Информация в данной брошюре должна быть использована как общее 
руководство, а не как детальное толкование закона. В Шотландии 
действует своя независимая правовая система, и законы Шотландии могут 
отличаться от законов, действующих в других частях Соединённого 
Королевства. Если вам необходимо получить юридическую консультацию, 
то обратитесь к юристу или в Citizens Advice Bureau в Шотландии. 
Примите к сведению: информация в данном издании является верной на 
момент публикации. 
 
© New College Lanarkshire 2026 
Номер зарегистрированной благотворительной организации: SC021206 
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