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 بھخێرھاتنتان دەکھین بۆ و�تھکھمان و ھیوای باشترینتان بۆ دەخوازین لھ ژیانی نوێتاندا لھ سکۆتلھندا.
 پێشھکی 

 
"کاتێک ئھفسھری یاسا بووم، لھگھڵ خوێندکارانی یاسای کۆلێژی نوێی لانارکشایھر کارم دەکرد." یھکێک لھو 
پڕۆژانھی کاری تێدا دەکھین، نامیلکھیھک بوو کھ یاسای سکۆتلھندای بھ شێوەیھکی سادە ڕوون دەکردەوە بۆ  

و پھنابھران. ئھم دەستپێشخھرییھ   ئھوەی بتوانرێت وەربگێڕدرێتھ سھر چھندین زمان بۆ سوودی پھناخوازان
لھلایھن ئھنجومھنی پھنابھرانی سکۆتلھندی، پۆلیس، نووسینگھی تاجی شاھانھ و خزمھتگوزاری داواکاری  

گشتی و حکومھتی سکۆتلھندییھوە پشتیوانی کرا. ئھوەی کھ دەستپێشخھرییھکی زۆر گرنگ بوو، لھ  
امپدن پارک، گلاسکۆ، ڕەنگی دایھوە کاتێک لھ وتارەکھیدا  ئامادەبوونی وەزیری یھکھمدا لھ کۆنفرانسێکدا لھ ھ

 ئاماژەی پێکرد. 

من دەزانم کھ ئھو خوێندکارانھی یھکھم وەشانیان بھرھھمھێنا زۆر بھ سھختی کاریان کرد بۆ بھرھھمھێنانی  
نامیلکھیھکی پلھ یھک، ئاسان بۆ خوێندنھوە و تێگھیشتن و بێگومان لھ ڕووی یاساییھوە دروست. زۆر پێزانینی  

انیان، ئێلینۆر و کیاران، دڵ و گیانیان خستھ  بۆ دەربڕدرا و لھلایھن پھنابھران خۆیانھوە بھکارھێنرا. مامۆستاک 
ناو نامیلکھکھوە و لھگھڵ خوێندکارانی یاسادا کاریان کرد. ھھردووکیان لھو کاتھوە کۆچی دواییان کردووە و  

 زۆر بیریان دەکرێت. 

یاسا بێگومان دەگۆڕێت و بھردەوام نوێ دەکرێتھوە و زیاد دەکرێت، ھھر بۆیھ چاپی دووەمی نامیلکھکھ زۆر  
پێویستھ. نوێترین نامیلکھ کھ لھلایھن خوێندکارانی یاساوە بھرھھمھێنراوە، یاساکھ بھگوێرەی دوا  

ات. من شانازییان پێوە دەکھم بۆ  گۆڕانکارییھکان نوێ دەکاتھوە و بابھتھکانی ناو وەشانی یھکھم فراوانتر دەک
کارەکھیان بۆ یارمھتیدانی کھسانی کھم دەرامھت، ئھو کھسانھی کھ لھ ژیانیاندا پێویستیان بھ یارمھتییھ لھ  

 کاتێکدا کھ زۆرترین پێویستیان پێیھتی. 

نامیلکھکھ ڕێزگرتنێکھ لھ کارە پێشھنگانھکھی کھ ئێلینۆر و کیاران ھھردووکیان لھ بھرھھمھێنانی یھکھم  
 نامیلکھدا کردیان. من پشتگیری و پێشنیاری بھکارھێنانی دەکھم.

  .، سیناتۆری کۆلێژی دادوەریC.B.E.، K.Cبھڕێز لۆرد مولھۆلاند 
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 ێزانخ
 رگیری سیڤیڵژنوژنخوازی و ھاوسھ 

ساڵھوە بێت دەتوانێت ھاوسھرگیری بکات یان بچێتھ ناو ھاوبھشییھکی   16ھھرکھسێک تھمھنی لھ سھرووی  
 مھدەنییھوە. ئھمھ جووتھی ڕەگھز جیاواز و ھھمان ڕەگھزەکانیش دەگرێتھوە. 

 
 نایاساییھ کھ لھ ھھمان کاتدا ھاوسھرگیری لھگھڵ زیاتر لھ یھک کھسدا بکرێت. 

 
ڕێکخستنی ھاوسھرگیری زۆرەملێ نایاساییھ؛ خھڵک لھ سکۆتلھندا بھ ویستی ئازادی خۆیان دەچنھ ناو  

ھاوسھرگیرییھوە، لھگھڵ ئھو کھسھی کھ ھھڵیدەبژێرن و ھھموو ھاوسھرگیرییھکان دەبێت تۆمار بکرێن، کھ  
 ھاوسھرگیرییھ ئایینییھکانیش دەگرێتھوە. 

 
نابێت ھاوسھرگیری زۆرەملێ لھگھڵ ھاوسھرگیری ڕێکخراودا تێکھڵ بکرێت. لھ ھاوسھرگیری ڕێکخراودا،  
لھ کاتێکدا خێزانھکان ڕۆڵێکی سھرەکی دەگێڕن لھ ھھڵبژاردنی ھاوبھشی ھاوسھرگیریدا، ھاوسھرگیرییھکھ بھ  

 ڕەزامھندی ھھردوو لایھن ئھنجام دەدرێت. 
 
لھ ھاوسھرگیری زۆرەملێدا، یھکێک یان ھھردوو ھاوسھرەکھ ڕازی نین بھ ھاوسھرگیرییھکھ، یان ڕەزامھندی  
لھ ژێر فشاردا وەردەگیرێت. تھمھن دەتوانێت ھۆکارێک بێت، و ھھندێک ھاوسھرگیری زۆرەملێ مندا�ن و  

 گھنجان دەگرێتھوە. 
 

 تھ�ق 
ئھگھر چیتر ناتھوێت لھ پھیوەنیدا ھاوسھرگیریدا بمێنیتھوە، دەتوانیت لھ ژێر ھھندێک بارودۆخدا تھ�ق  

وەربگریت. ئھم بارودۆخانھ ناپاکی ژنومێردایھتی، ڕەفتاری ناڕەوا یان ئھگھر بۆ ماوەیھکی دیاریکراو بھ جیا  
 ژیابن دەگرێتھوە. 

 
ئھگھر منداڵتان ھھبێت، ئھوا دەبێت پێش تھ�ق لھسھر ڕێوشوێنھکانی دیدەنی منداڵھکان بۆ دایکوباوکھکھ  

  ھھردوکیان ڕێک بکھون. تکایھ داوای ڕاوێژی یاسایی بکھ بۆ یارمھتیدان لھم بابھتانھدا.
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 بھرپرسیارێتییھکانی دایکوباوکایھتی 
بھپێی یاسای سکۆتلھندی، مافی مندا�ن پارێزراوە. ئھمانھ ھھموو ئھو شتانھن کھ مندا�ن بھ تھندروستی،  

ساڵی. مافھکانی مندا�ن لھ پھیماننامھی   18دڵخۆشی و سھلامھتی دەھێڵنھوە و ھی ھھموو مندا�نن تا تھمھنی  
)دا ھاتووە. وەک دایک و باوک، دەبێت ڕێز لھ  UNCRCنھتھوە یھکگرتووەکان بۆ مافھکانی منداڵ (

مافھکانیان بگریت و بھرپرسیار بیت لھ تھندروستی، سھلامھتی و پھروەردەی منداڵھکھت. نابێت منداڵێک بھ  
تھنھا یان بھبێ چاودێری بۆ ماوەیھک بھجێبھێڵرێت کھ ئھگھری ھھیھ ببێتھ ھۆی ئازار یان زیانی ناپێویست و  

ۆیان گھشھ دەکھن، ئھمھ پشت بھ توانای گھشھکردنیان دەبھستێت  دا�ن بھ شێوازی خبھھۆی ئھوەی ھھموو من
بۆ مامھڵھکردن لھگھڵ ھھر بارودۆخێکی فریاگوزاری کھ لھوانھیھ ڕووبدات. نابێت مندا�نی زۆر بچووک لھ  

 ھیچ کاتێکدا بھ تھنھا بھجێبھێڵرێن. 
 

ئھمھ مانای ئھوەیھ کھ لھ   -مندا�ن لھ سکۆتلھندا ھھمان مافی گھورەکانیان ھھیھ سھبارەت بھ دەستدرێژی  
سکۆتلھندا نایاساییھ لھ منداڵھکھت بدەیت، تھنانھت ئھگھر ھیچ نیشانھ یان برینێکیش بھجێنھھێڵێت. ئھمھ لێدان،  

ھھروەھا بھکارھێنانی شتومھک یان   شھق تێھھڵدان، پاڵنان یان ھھر شێوەیھکی تری ھێرشی جھستھیی و
ھۆکاری شھڕکردن، یان ھھڕەشھکردن بھ ئھنجامدانی، بۆ دروستکردنی ترس یان دڵھڕاوکێ دەگرێتھوە. لێدانی 

منداڵ ھھم لھ ڕووی جھستھیی و ھھم لھ ڕووی دەروونییھوە زیانبھخشھ و لھ ماوەی کورت و دواتریش لھ  
 ژیاندا کاریگھری لھسھر دەبێت. 

 
وەک دایک و باوک، تۆ لھ ڕووی یاساییھوە بھرپرسیاریت لھ دڵنیابوونھوە لھوەی کھ منداڵھکھت پھروەردە  

دەکرێت، یان بھ ناردنی منداڵھکھ بۆ قوتابخانھ یان بھ ڕێگھی تر (وەک خوێندنی ماڵھوە). کاتێک منداڵھکھت لھ  
وتابخانھ بێت مھگھر مۆڵھتت لھ دەسھ�تی  قوتابخانھ ناونووس دەکھیت، یاسا دەڵێت منداڵھکھ دەبێت ئامادەی ق

پھروەردەوە ھھبێت بۆ کشانھوەی منداڵھکھت. ئھگھر منداڵێک بھبێ بیانوویھکی گونجاو ئامادە نھبێت، لھوانھیھ  
 دایک و باوک ڕووبھڕووی ڕێکاری یاسایی ببنھوە، لھوانھش دادگاییکردن. 

 
 زانیاری زیاتر لێرەدا بھردەستھ: 

gov.scot -School attendance: a guide for parents  
  

https://www.gov.scot/publications/guide-parents-school-attendance/
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 ئاکاری خراپی ناوماڵ 
مامھڵھی خراپی ناوماڵ بریتییھ لھوەی کھ کھسێک، کھ ھاوسھر یان ھاوسھری پێشووی کھسێکی ترە، زیانی  

جھستھیی، دەروونی، سێکسی یان سۆزداری پێدەگھیھنێت. ئھمھ بۆی ھھیھ ھاوسھری ھھمان ڕەگھز یان  
ات لھ ھھمان ماڵدا بژین  ڕەگھزی جیاواز بێت و دەکرێت لھ نێرەوە بۆ مێ بێت یان لھ مێوە بۆ نێر؛ پێویست ناک 

 بۆ ئھوەی ئھزموونی بکھن. 
 

 مامھڵھی خراپی ناوماڵ دەکرێت ئھمانھ بگرێتھوە: 
 ھھڕەشھ لێکردن •
 ناو و ناتۆرە لێنان •
 کۆنترۆڵکردنی ئھوەی چی دەکھیت، بۆ کوێ دەچیت و لھگھڵ کێ قسھ دەکھیت  •
 ئاکاری خراپی دارایی  •
 ھھڕەشھکردن لھ منداڵھکانت یان ئاژەڵی ماڵی  •
 ڕێگھنھدان بھ بینینی ھاوڕێ و خێزان و خزم و کھسوکارت  •
 تۆمھتبارکردنت بھ ناپاکی (خیانھت)  •
 ھھڕەشھکردن بھ ئاشکراکردنی ئارەزووی سێکسیت  •
وێنھی تایبھتی تۆ لھگھڵ خێزان، ھاوڕێیان یان  -یان ھھڕەشھکردن بھ ھاوبھشکردنی   - ھاوبھشکردن  •

 ھاوە�نی کار 
لێدان، شھق تێھھڵدان، مست لێدان، یان لێدان بھ شتومھک یان ھھڵدانی شتومھک یان ھۆکاری شھڕکردن  •

 بھرەوڕووت 
 لاقھکردن، ناچارکردن بھ ئھنجامدانی کردەوەی سێکسی  •

 
پۆلیس ھھموو ڕاپۆرتدانھکانی مامھڵھی خراپی ناوماڵ بھ جدی وەردەگرێت. یاسای توندوتیژی خێزانی  

بۆ پاراستنی سھلامھتی و خۆشگوزەرانی قوربانی و خێزانھکھی دانراوە. ڕێگھ بھ    2018(سکۆتلھندا)  
سێکسی یان   کھسێک نادرێت بھ ھیچ شێوەیھک ھاوبھشھکھی کۆنترۆڵ بکات، جا ئھوە سۆزداری، جھستھیی، 

دارایی بێت و زیندانیکردنیان لھناو ماڵدا دەگرێتھوە. گرنگھ بگوترێت کھ ھھموو ئھو کھسانھی لھ سکۆتلھندا  
نیشتھجێن ئیرادەی ئازادیان ھھیھ، و ئھگھر دەرکھوت کھسێک ئھم ئیرادە ئازادە کۆنترۆڵ دەکات، ئھوا ئھمھ بھ  

ک، بھبێ گوێدانھ ڕەگھز یان جێندەر، مافی ئھوەیان ھھیھ  سھرپێچی یاسایی تاوانکارانھ دادەنرێت. ھھموو خھڵ
پارەی خۆیان بھدەست بھێنن و بھ ئاشتی و دوور لھ ترس بژین. ئھم یاسایھ ھھموو جێندەر و ناسنامھ  

 + دەگرێتھوە. LGBTQIسێکسییھکان دەپارێزێت و کۆمھڵگھی 
 

کھسێک کھ بھرپرسیار بێت لھ ئھنجامدانی توندوتیژی خێزانی لھوانھیھ لھ زینداندا ڕابگیرێت و لھ دادگا  
 دادگایی بکرێت. حاڵھتھ جددییھکان دەتوانن ببنھ ھۆی سزای زیندانیکردن.
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 شوێنکھوتن و چاودێریکردن 
دوو یان زیاتر ڕەفتار کھ ئاراستھی قوربانییھک کرابێت و ببێتھ ھۆی، مھبھستی ئھوە بێت ببێتھ ھۆی، یان  

کاتێک ڕەفتاری ئھنجامدەرەکھ بێباکانھ بێت سھبارەت بھوەی کھ ئایا دەبێتھ ھۆی ئھوەی قوربانییھکھ تووشی  
 ترس و دڵھڕاوکێ ببێت. 

 
 ھھڵسوکھوتی شوێنکھوتن و چاودێریکردن ئھمانھ دەگرێتھوە: 

 شوێنکھوتنی کھسێک  •
 پھیوەندیکردن یان ھھوڵدان بۆ پھیوەندیکردن بھ کھسێکھوە بھ ھھر ڕێگھیھک بێت  •
 ب�وکردنھوەی بابھت دەربارەی کھسێک بھبێ ڕەزامھندی خۆی  •
 چاودێریکردنی تھلھفون، ئینتھرنێت، ئیمھیڵ یان ھھر شێوەیھکی تری پھیوەندی کھسێک  •
 خۆمھ�سدان لھ شوێنێکی گشتی یان تایبھتدا  •
 دەستێوەردان لھ شتومھکی کھسێکدا  •
 بھجێھێشتنی دیاری یان تێبینی نھخوازراو بۆ کھسێک  •
 چاودێریکردن یان سیخوڕیکردن بھسھر کھسێکھوە  •

 
ئھگھر پێت وایھ شوێنت دەکھون یان چاودێری دەکرێیت یان تووشی ھھراسانکردن بوویت، تکایھ ڕاپۆرتی بدە  

،  101بھ پۆلیسی سکۆتلھندا. دەتوانیت ئھمھ لھ بنکھی پۆلیسی ناوچھکھتدا ئھنجام بدەیت، بھ تھلھفونکردن بۆ  
گوزاری بێت. دەتوانیت فۆڕمی  ئھگھر حاڵھتێکی فریا  999ڕاپۆرتکردنی ئۆنلاین یان تھلھفونکردن بۆ 

ئۆنلاینی شوێنکھوتن و چاودێریکردنی بھردەوام بھکاربھێنیت بۆ ڕاپۆرتکردنی ڕووداوێکی شوێنکھوتن و  
بھستھری فۆڕمی ئۆنلاین:  چاودێریکردن کھ لھناو سکۆتلھندادا ڕوویداوە. 

www.scotland.police.uk/secureforms/c3 
 

 دووگیانی و لھباربردن 
ببینرێتھوە، یان    www.readysteadybaby.org.ukزانیاری وردتر دەربارەی دووگیانی دەتوانرێت لھ  

یان پھیوەندی بھ نۆڕینگھی پزیشکی نزیک خۆتھوە    111بکھیت بھ ژمارە  NHSدەتوانیت پھیوەندی بھ 
 بکھیت یھکسھر دوای ئھوەی کھ لھلای ئھوان ناوی خۆت تۆمار کرد. 

 
لھباربردن لھ سکۆتلھندا یاساییھ؛ مافی کھسێکھ کھ ھھڵبژێرێت و مافی بھسھر جھستھی خۆی و ئیرادەی  

پزیشکی جیاواز کۆتایی پێبھێنرێت.    2ھھفتھ بھ ڕەزامھندی  24ئازادیدا ھھیھ. یاساییھ کھ دووگیانییھک تا 
دا ئھنجام  NHSژێر چاودێری  لھباربردنھکان دەبێت لھ نھخۆشخانھکان یان سھنتھرە پھسھندکراوەکاندا لھ 

 بدرێن. 
 

  NHSناتوانیت لھم و�تھدا دووگیانییھک کۆتایی پێبھێنیت بھبێ ڕاوێژکردن لھگھڵ پزیشکێکی تۆمارکراودا. 
 پابھندە بھ نھێنی پارێزییھوە؛ بۆیھ، کھس ئاگاداری ھھڵبژێرەکانت نابێت. 

http://www.scotland.police.uk/secureforms/c3
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 توندوتیژی لھسھر بنھمای شھرەف 
توندوتیژی لھسھر بنھمای شھرەف زاراوەیھکھ بۆ وەسفکردنی تاوانێک یان ڕووداوێک، کھ ئھنجامدراوە، یان  
لھوانھیھ ئھنجامدرابێت، بۆ پاراستن یان بھرگریکردن لھ شھرەفی خێزان و/یان کۆمھڵگھ. ئھوانھی 'تاوانھکانی  

شھرمھزاری بۆ خێزان یان کۆمھڵگھ ھێناوە. شھرەف' ئھنجام دەدەن، ئھمھ دەکھن چونکھ پێیان وایھ قوربانییھکھ 
پۆلیس ھھموو ڕاپۆرتدانێکی ئھم جۆرە تاوانھ زۆر بھ جدی وەردەگرێت و لێکۆڵینھوەیھکی ورد ئھنجام دەدات.  

ھھر کردەوەیھکی توندوتیژی بھ شێوەیھکی گونجاو مامھڵھی لھگھڵدا دەکرێت و لھوانھیھ ڕووبھڕووی  
 دادگاییکردن ببێتھوە. 

 

 (FGM) شێواندنی ئھندامی زاووزێی مێینھ (خھتھنھکردن)
خھتھنھکردنی مێینھ ئاماژەیھ بۆ ئھو ڕێکارانھی کھ دەتوانن ئھندامھ زاوزێیھکانی مێینھ بگۆڕن یان زیانیان  
پێبگھیھنن بۆ ھۆکاری ناپزیشکی. ئھمھ زۆر زۆر ئازاربھخشھ و بۆی ھھیھ ببێتھ ھۆی کێشھی تھندروستی  

ھ بھریتانیا نایاساییھ و نایاساییھ کھ  جددی ھھم لھ کاتی ئھنجامدانی ڕێکارەکھ و ھھم دواتر لھ ژیاندا. ئھمھ ل
 ڕێوشوێنی بۆ دابنرێت بۆ ئھوەی لھ دەرەوەی و�ت ئھنجام بدرێت. 

ئھگھر تۆ مێینھیت و ئھم ڕێکارەت پێش ھاتنھ ناو سکۆتلھندا بۆ ئھنجامدراوە و دەبێتھ ھۆی ئازار و کێشھ بۆت، 
 تکایھ ڕاوێژ بھ پزیشکھکھت بکھ، کھ لھوێدا دەتوانرێت یارمھتیت بدرێت بھبێ ئھوەی کھ سھرکۆنھ بکرێیت. 
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 رهخانوبھ
 بھکرێگرتن

دەشێت تۆ بڕیار بدەیت خۆت بھدوای ماڵێکدا بگھڕێیت، کھ لھوێدا کرێ دەدەیت. کاتێک ماڵێک دەدۆزیتھوە و  
دەست دەکھیت بھ پێدانی کرێ، پێت دەوترێت 'کرێچی' و ئھو کھسھ/کۆمھڵھیھی کھ لێی بھ کرێ دەگریت  

ھ پێویستھ پێشھکییھک بدەیت  'خاوەنموڵک'ەکھتھ. لھگھڵ ئھمھدا چھندین مافی کرێچی دێت. یھکھم، زۆر باوە ک
بھ خاوەنموڵکھکھت. ئھمھ بڕێک پارەیھ کھ تا کۆتاییھاتنی ماوەی کرێچێتییھکھ ھھڵدەگیرێت بۆ دابینکردنی  
پارەی ھھر زیانێک/تێچووی چاککردنھوەیھک. پێشھکییھکھت دەبێت لھلایھن خاوەنموڵکھکھتھوە لھ پلانی  

نرێت، کھ پێشھکییھکھت دەپارێزێت تا کاتی  ) دابTenancy Deposit Schemeپێشھکی کرێچێتی (
 گھڕاندنھوەی. خاوەنموڵکھکھت دەبێت ئھم زانیاریانھی خوارەوەت پێبدات سھبارەت بھ پێشھکییھکھت: 

 ناونیشانی ماڵھ بھکرێگیراوەکھ  •
 چھند پێشھکییان داوە و کھی وەرتگرتووە  •
 ئھو بھروارەی کھ تۆ پارەکھت خستۆتھ ناو پلانێکھوە  •
 ناو و زانیاری پھیوەندی پلانھکھ •
 کھ تۆ وەک خاوەنموڵکێک تۆمارکراویت، یان داواکاریت پێشکھش کردووە بۆ تۆمارکردن •
 کھی دەتھوێت ھھندێک یان ھھموو پێشھکییھکھ لھ کۆتایی ماوەی کرێچێتییھکھدا بھێڵیتھوە  •

 
ئھگھر ماوەی کرێچێتییھکھت کۆتایی پێبھێنیت، خاوەنموڵکھکھت دەبێت ئاگادارت بکاتھوە ئھگھر نیازی ھھبێت  

ھھندێک لھ پێشھکییھکھ بھێڵێتھوە. ئھگھر لھگھڵ ئھمھدا ھاوڕا نھبوویت، ھھوڵبدە لھگھڵ خاوەن ماڵھکھتدا  
لھگھڵ ئھو پلانھدا دروست بکھیت کھ  دانوستان بکھیت؛ ئھگھر ئھمھ سھرکھوتوو نھبوو، دەتوانیت ناکۆکییھک 

 خاوەن ماڵھکھت پێشھکییھکھی تێدا داناوە. 
 

 دەرکردن 
خاوەنموڵکھکھت ناتوانێت بھبێ ھۆکار دەرت بکات. بۆ بھدەستھێنانی دەرکردن، خاوەنموڵکھکھت پێویستھ  

 لھسھری: 
 

 ئاگادارییھکی جێھێشتنت پێبدات کھ ئھم زانیاریانھی خوارەوەی تێدابێت:
 کھ دەبێت موڵکھکھ بھجێبھێڵیت  •
 پێی دەوترێت 'ھۆکاری دەرکردن'  - ئھو ھۆکارەی کھ داوات لێدەکرێت بھجێی بھێڵیت  •
 پێی دەوترێت 'ماوەی ئاگادارکردنھوە'  -چھند ماوەت پێدەدەن بۆ ئھوەی بڕۆیت   •

 
 ماوەی ئاگادارکردنھوەت پێبدات

ئھو ماوەی ئاگادارکردنھوەیھی کھ دەبێت وەریبگریت پشت بھ ھۆکاری دەرکردنھکھ و ماوەی ژیانت لھ  
 موڵکھکھدا دەبھستێت. ئھوە یھکێک لھمانھ دەبێت: 
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 ھھفتھ)  4ڕۆژ (  28 •
 ھھفتھ)  12ڕۆژ (  84 •

 
 خاوەنموڵکھکھت دەبێت یھکێک لھم ھۆکارانھی خوارەوە بھکاربھێنێت:

 خاوەنموڵکھکھت نیازی فرۆشتنی ماڵھکھی ھھیھ  .1
 ماڵھکھ لھلایھن قھرزدەری مۆرگێج (ڕەھن)ەوە دەفرۆشرێت  .2
 خاوەنموڵکھکھت نیازی نۆژەنکردنھوەی ماڵھکھی ھھیھ  .3
 خاوەنموڵکھکھت نیازی ژیانی ھھیھ لھ ماڵھکھدا .4
 ئھندامی خێزانی خاوەنموڵکھکھت نیازی ژیانی ھھیھ لھ ماڵھکھدا .5
 خاوەنموڵکھکھت نیازی بھکارھێنانی ماڵھکھی ھھیھ بۆ مھبھستی جیاواز لھ نیشتھنی  .6
 ماڵھکھ بۆ ھۆکارێکی ئاینی پێویستھ  .7
 تۆ چیتر کارمھندی خاوەنموڵکھکھت نیت یان نھبوویت بھ کارمھندی  .8
 تۆ ھیچی دیکھ پێویستیت بھ شوێنی نیشتھجێبوونی پاڵپشتکراو نییھ  .9

 تۆ ھیچی دیکھ لھناو ماڵھکھدا ناژیت  .10
 تۆ ھھر مھرجێکی ڕێکھوتننامھی کرێچێتییھکھت پێشێل کردووە  .11
 مانگی یھک لھ دوای یھک کرێی دواکھوتووت ھھیھ  3تۆ بۆ ماوەی  .12
 تۆ سزایھکی تاوانکاری جێگھی سھرنجت ھھیھ  .13
 تۆ بھشداریت لھ ڕەفتاری دژە کۆمھ�یھتی جێگھی سھرنجدا کردووە  .14
تۆ کھسێکت ھێناوەتھ باو ماڵھکھ کھ سزایھکی تاوانکاری جێگھی سھرنجی لھسھرە یان بھشداری لھ   .15

 ڕەفتاری دژە کۆمھ�یھتی جێگھی سھرنجدا کردووە 
 تۆمارکردنی خاوەنموڵکھکھت ڕەتکراوەتھوە یان ھھڵوەشێنراوەتھوە  .16
 )ی خاوەنموڵکھکھت ھھڵوەشێنراوەتھوە یان نوێکردنھوەی ڕەتکراوەتھوە HMOمۆڵھتی ( .17
 ئاگادارییھکی یاسایی سھبارەت بھ قھرەباڵغی زۆر دراوە بھ خاوەنموڵکھکھت  .18

 
گرنگھ بزانرێت کھ ئھم ھۆکارە تھنھا لھ ھھندێک بارودۆخی دیاریکراودا دەتوانرێت بھکاربھێنرێت، کھ لھم شوێنھدا دەتوانرێت 

 residentialtenancy-eviction/private-https://www.mygov.scot/tenantببینرێتھوە: 
 

 پشتگیری دەسھ�تی خۆجێی 
ھھموو دەسھ�تێکی خۆجێی دەتوانێت پشتگیریت بکات ئھگھر کێشھی دۆزینھوەی خانووبھرەت ھھیھ. سھرەتا  

دەبێت دڵنیابیتھوە کھ پھیوەندی بھ دەسھ�تی گونجاوەوە دەکھیت. 'دەسھ�ت' ئھنجومھنی ناوچھکھی خۆتھ. بۆ  
 مھنی شاری ئێدینبھرە' دەبوو. نموونھ، ئھگھر تۆ لھ ئێدینبھرە بوویتایھ، دەسھ�تی خۆجێییھکھت 'ئھنجو

 ئھگھر 'مافی مانھوە'ت پێببھخشرێت، دەستت بھ پارە گشتییھکان دەگات. ئھمھ ڕێگھت پێدەدات کھ: 
 داوای یارمھتییھکان بکھیت ئھگھر ھیچ پارەیھکت نییھ بۆ بژێوی ژیانت  •
 داوای یارمھتی بێ ماڵ و حاڵی بکھیت ئھگھر ھیچ شوێنێکت نییھ بۆ ژیان •

 

https://www.mygov.scot/tenant-eviction/private-residentialtenancy
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دەتوانیت داواکارییھکی بێ ماڵ و حاڵی پێشکھش بکھیت بھ چوون بۆ ئھنجومھنی خۆجێییھکھت یان  
پھیوەندیکردن پێیانھوە لھ ڕێگھی ئینتھرنێتھوە، یان بھ تھلھفون. ئھگھر لھ کاتی لھناکاو پێویستت بھ یارمھتی بێ 

مھتی بھپھلھی بێ ماڵ و حاڵی  ماڵ و حاڵی بوو، سھیری لاپھڕەی 'شێڵتھر سکۆتلاند' بکھ سھبارەت بھ یار
لھلایھن ئھنجومھنھوە. دوای ئھوەی داواکارییھکھی بێ ماڵ و حاڵییھکھت پێشکھش دەکھیت، ئھنجومھن  

ھھڵسھنگاندن بۆ بارودۆخھکھت دەکات بۆ ئھوەی بڕیار بدات چ جۆرە یارمھتییھکت پێشکھش بکات. تۆ مافی  
لھلایھن ئھنجومھنی خۆجێیھوە ھھڵسھنگاندنی بۆ بکرێت  ئھوەت ھھیھ کھ داواکارییھکھی بێ ماڵ و حاڵییھکھت 

و پشتڕاستکردنھوەی نووسراوی ھھڵسھنگاندنھکھت پێبدرێت. کاتێک کھسێکی بێ ماڵ و حاڵ پێشکھش بھ  
 ئھنجومھنێکی خۆجیی دەکھیت، نابێت داوات لێبکھن پێشکھشی ئھنجومھنێکی خۆجێی جیاوازی بکھیت. 

بۆ زانیاری زیاتر، سھردانی ماڵپھڕی دەسھ�تی خۆجێییھکھت بکھ یان سھردانی ئھم بھستھرە بکھ:  
https://scottishrefugeecouncil.org.uk/housing/#Yourrights 

 
 گرنگ

 ئھگھر لھ ماڵێکدا دەژیت کھ کرێی بۆ دەدەیت، دەبێت دڵنیابیتھوە کھ ئھمانھی خوارەوەت ئھنجامداوە: 
باجی ئھنجومھن بدە، کھ دەکرێت بھ شێوەی ئۆنلاین یان لھ ڕێگھی پھیوەندیکردن بھ دەسھ�تی   •

 خۆجێییھکھتھوە ئھنجام بدرێت. 
مۆڵھتی تھلھفزیۆن بدە ئھگھر تھلھفزیۆنێکت ھھیھ کھ دەستڕاگھیشتنی بھ ھھر کھناڵێکی ڕاستھوخۆی ھھیھ،   •

 . BBCوەک بی بی سی 
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 تھندروستی دەروونی
  ئھگھر کھسێک بھدوای یارمھتیدا دەگھڕێت سھبارەت بھ تھندروستی دەروونی، پشتیوانی بھردەستھ لھ ڕێگھی

NHS )111(   و ئاژانسھکانی لایھنی سێیھمھوە. ئھگھر پێویستی بھ پشتیوانی بھپھلھ بوو، خزمھتگوزاری
 ) وە�می ئھو کھسانھ دەداتھوە کھ لھ قھیرانێکی تھندروستی دەروونیدان.999ئھمبو�نسی سکۆتلھندی ( 

ئھگھر کھسێک لھ شوێنێکی گشتیدا لھ قھیرانێکی تھندروستی دەروونیدا بێت و پێویستی بھ چاودێری یان  
ڕێگھ بھ   2003چارەسھری بھپھلھ بێت، یاسای تھندروستی دەروونی (چاودێری و چارەسھر) (سکۆتلھندا)ی 

ھھڵسھنگاندنی پزیشکی.  پۆلیس دەدات ئھو کھسھ دەستبھسھر بکات و بیباتھ شوێنێکی سھلامھت بۆ وەرگرتنی  
 ئھمھ زۆربھی کات نھخۆشخانھیھک دەبێت. 

 

 لھدایکبوون، مردن، ھاوسھرگیری 
ڕۆژدا لھ ئھنجومھنی خۆجێیھکھت تۆمار بکرێت و ھھموو   21ھھموو لھدایکبوونێک دەبێت لھ ماوەی  

 ڕۆژدا تۆمار بکرێت.  29ڕۆژدا تۆمار بکرێت. ھاوسھرگیری دەبێت لھماوەی  8مردنێکیش دەبێت لھ ماوەی 
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 یاسا لھ ماڵھوە 
 

 ئھلکھول
ساڵ یان زیاتر بێت.   18لھ سکۆتلھندا، بھپێی یاسا ڕێگھت پێدراوە کحول بکڕیت و بخۆیتھوە ئھگھر تھمھنت 

ساڵ بێت، نایاساییھ. لھ زۆرێک لھ دوکان و باڕەکاندا،   18کڕینی کحول بۆ ھھر کھسێک کھ تھمھنی لھ ژێر 
وێت. جۆرە قبوڵکراوەکانی ناسنامھ  ساڵ دەربکھ 25لھوانھیھ داوای ناسنامھت لێبکرێت ئھگھر تھمھنت لھ ژێر 

) کھ لۆگۆی پاس  Young Scotبریتین لھ پاسپۆرت، مۆڵھتی شۆفێری بھریتانی، یان کارتی یۆنگ سکۆت ( 
)PASS  ی لھسھرە. سکۆتلھندا یاسایھکی ھھیھ کھ پێی دەوترێت کھمترین نرخی یھکھ. ئھم یاسایھ دڵنیایی(

دەدات کھ کحول بھ نرخێکی زۆر کھم نھفرۆشرێت، بۆ کھمکردنھوەی کێشھکانی کحول و پاراستنی سھلامھتی  
بخۆیتھوە. بھ�م، لھ  خھڵک. تۆ ڕێگھت پێدراوە لھ ماڵھوە و لھ باڕ و چێشتخانھ مۆڵھتپێدراوەکاندا کحول 

ھھندێک شارۆچکھ یان شاردا، خواردنھوەی کحول لھ شوێنھ گشتییھکاندا، وەک لھسھر شھقام یان لھ  
 پارکھکاندا، لھلایھن ئھنجومھنی خۆجێییھوە قھدەغھ کراوە. 

 

 جگھرەکێشان و کێشانی ڤھیپ 
ساڵ یان زیاتر بێت بۆ کڕینی ھھر بھرھھمێکی توتن یان نیکۆتین. ئھمھ جگھرە، سیگار   18دەبێت تھمھنت  

توتنی پێچراوە، ڤھیپ (جگھرەی ئھلیکترۆنی)، کیسھی نیکۆتین و بھرھھمھ توتنییھ گھرمکراوەکان دەگرێتھوە.  
دوکانانھی کھ بھ کھسانی خوار  ساڵ بێت نایاساییھ و ئھو  18کڕینی ئھمانھ بۆ کھسێک کھ تھمھنی لھ ژێر 

تھمھنی یاسایی دەیفرۆشن ڕووبھڕووی سزا دەبنھوە. کێشانی جگھرە و ڤھیپ لھناو باڵھخانھ گشتییھکان،  
چێشتخانھکان، کافێکان، ھۆکارەکانی گواستنھوەی گشتی، قوتابخانھکان و شوێنھکانی کاردا ڕێگھپێدراو نییھ.  

ێیھکانی ڤھیپ دەگرێتھوە. قھدەغھکردنی فرۆشتن و دابینکردنی  ئھمھ ھھم جگھرەی ئاسایی و ھھم ئامێرە نو
کھوتھ بواری جێبھجێکردنھوە. تۆ ڕێگھت پێدراوە   2025-06-01ڤھیپی یھکجار بھکارھێنان لھ سکۆتلھندا لھ  

بھرھھمھکانی توتن یان ڤھیپ لھ دوکانھ تۆمارکراوەکان بکڕیت. ئھم شتانھ لھ فرۆشیارانی سھرشھقام یان  
 سھندنھکراوەکان مھکڕە، چونکھ لھوانھیھ سھلامھت نھبن و زۆرجار نایاسایین. وێبسایتھ پھ

 

 مۆڵھتی تھلھفیزیۆن 
لھ سکۆتلھندا، دەبێت مۆڵھتی تھلھفزیۆنت ھھبێت ئھگھر سھیری تھلھفزیۆنی ڕاستھوخۆ بکھیت لھسھر ھھر  

بھکاربھێنیت. ئھمھ سھیرکردنی کھناڵھ ڕاستھوخۆکان لھسھر تھلھفزیۆن،    BBC iPlayerئامێرێک یان 
کۆمپیوتھر، سمارتفۆن، تابلێت، یان ھھر شاشھیھکی تر دەگرێتھوە. ھھروەھا پێویستت بھ مۆڵھتھ ئھگھر  

تھلھفزیۆنی ڕاستھوخۆ تۆمار بکھیت بۆ ئھوەی دواتر سھیری بکھیت. بھ�م، ئھگھر تھنھا سھیری  
انی سھر داواکاری وەک نێتفلیکس، یوتیوب، دیزنی پڵھس، ئھمازۆن پرایم، یان پلاتفۆرمی  خزمھتگوزارییھک 

ئھوا پێویستت بھ مۆڵھتی  نھکھیت،   BBC iPlayerھاوشێوە بکھیت و سھیری پھخشی ڕاستھوخۆ یان 
تھلھفزیۆن نییھ. پێویستھ بھیاننامھی نھبوونی مۆڵھتی تھلھفزیۆن پڕ بکھیتھوە، کھ ڕێگریت لێدەکات لھ  

تکایھ ئھمھ بھ شێوەی ئۆنلاین ئھنجام بدە لھ ڕێگھی: وەرگرتنی پۆستی نھخوازراو. 
https://www.tvlicensing.co.uk 

https://www.tvlicensing.co.uk/
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)، یان  TV box)ی دەستکاریکراو یان جھیڵبرەیک کراو، تیڤی بۆکس ( Firestickبھکارھێنانی فایھرستیک ( 

ئامێرەکانی تری ستریمینگی نایاسایی بۆ سھیرکردنی وەرزشی ڕاستھوخۆ، فیلم، یان کھناڵھکان بھبێ پارەدان،  
دژی یاسایھ. ئھمھ بھ چھتھیی دیجیتاڵی ناسراوە. ھھم فرۆشتنی ئھم ئامێرانھ و ھھم بھکارھێنانیان نایاساییھ. ئھو  

دزینھوە لھ پارەدانی خزمھتگوزارییھکانی تھلھفزیۆن، بھ  کھسانھی کھ دەگیرێن لھ کاتی بھکارھێنانیان بۆ خۆ
 مۆڵھتی تھلھفزیۆنیشھوە، دەتوانرێت سزا بدرێن یان دادگایی بکرێن. 
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 پارە قھرزکردن 
 
ئھگھر پێویستت بھ قھرزکردنی پارە بوو لھ سکۆتلھندا، ھھمیشھ قھرزدەرە یاسایی و ڕێکخراوەکان بھکاربھێنھ  
وەک بانکھکان، یھکێتییھ کرێدییھکان، یان کۆمپانیا داراییھ مۆڵھتپێدراوەکان. ئھم ڕێکخراوانھ دەبێت پھیڕەوی  

کان و یارمھتیدانیان لھ بھڕێوەبردنی  یاسای توند بکھن بۆ مامھڵھکردنی دادپھروەرانھ لھگھڵ کڕیارە
قھرزەکانیان. نابێت ھھرگیز پارە لھ کھسێک قھرز بکھیت کھ بھ فھرمی تۆمار نھکراوە. ئھم قھرزدەرە  

نایاساییانھ زۆرجار ڕێژەیھکی زۆر بھرزی سوو وەردەگرن و لھوانھیھ ھھڕەشھ یان توندوتیژی بھکاربھێنن بۆ  
 وەرگرتنھوەی پارەکھیان. 

 
) مھترسیدارە و دژی یاسایھ. ئھگھر کێشھی پارە  loan sharksمامھڵھکردن لھگھڵ قھرزدەرە نایاساییھکان (

 یان قھرزت ھھیھ، یارمھتی بێبھرامبھر بھردەستھ. 
 

،  Step Change(ستیزنس ئھدڤایس سکۆتلھند)،  Citizens Advice Scotlandدەتوانیت قسھ لھگھڵ 
بکھیت بۆ پشتیوانی و ئامۆژگاری. ئھوان پێت ناڵێت بۆ وات و کرد و   Money Advice Scotlandیان 

 وات نھکرد و ھھموو شتێک کھ دەیڵێیت نھێنی دەبێت. 
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 یاسا لھسھر شھقام 
 

 یاسا گرنگھکان کھ پێویستھ پھیڕەویان بکھیت کاتێک لھ دەرەوەی ماڵیت لھ شوێنھ گشتییھکاندا. 

 ھھڵسوکھوتی دژە کۆمھڵ 
ئھم شتانھ دەتوانن کێشھ دروست بکھن و لھوانھیھ ببنھ ھۆی سزای دارایی یان دەستگیرکردن لھلایھن 

 پۆلیسھوە: 
 ھاوارکردن، جنێودان، شھڕکردن. •
 توندوتیژبوون یان ھھڕەشھکردن لھ خھڵک.  •
 سوکایھتیکردن یان ھاوارکردن بھسھر دراوسێ یان کھسانی نامۆدا.  •
 فڕێدانی زبڵ و خاشاک لھسھر شھقام.  •
 زیانگھیاندن بھ موڵکی گشتی (کورسی پارک، پھنجھرە).  •

 

 پاراستنی ئارامی  -ڵگھ پاراستنی کۆمھ 
 دەکرێت تووشی کێشھ ببیت بھھۆی: 

 خواردنھوەی کحول لھو شوێنھی کھ ڕێگھپێدراو نییھ.  •
 ڕەفتارکردن بھ شێوەیھک کھ وا لھ خھڵک بکات ھھست بھ ترس یان ھھڕەشھ بکھن.  •
 شھڕکردن یان ڕەفتارکردنی توندوتیژانھ لھ شوێنی گشتیدا. •
 گوێنھگرتن لھ پۆلیس کاتێک داوات لێدەکھن بوەستیت.  •

 پاک ڕاگرتنی شھقامھکان  -زبڵ فڕێدان 
نابێت زبڵ فڕێ بدەیت، سھتڵی زبڵی دابینکراو بھکاربھێنھ یان بیبھرەوە ماڵھوە. ئھگھر لھ کاتی فڕێدانی زبڵدا  

 بگیرێیت، مھترسی سزای داراییت لھسھرە. 
 پاک نھکردنھوەی پاشھڕۆی سھگھکھت لھ شوێنی گشتیدا بھ سھرپێچی دادەنرێت. 

 

 بێڕەوشتی گشتی 
ئھو بھشانھی جھستھت لھ شوێنی گشتیدا دەرنھخھیت کھ دەبێتھ ھۆی بێزارکردنی کھسانی تر، ئھمھش مھمک  

یان ناوچھی زاوزێ دەگرێتھوە. ئھمھ تاوانھ. ئھو ڕەفتارەی کھ لھ شوێنی تایبھتدا ڕێگھپێدراوە، ئھگھر لھ شوێنی 
 گشتیدا ئھنجام بدرێت، دەکرێت بھ تاوان دابنرێت. 

 کردەوەی سێکسی لھ شوێنی گشتیدا ھھروەھا نایاسایی و تاوانھ. 
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 ڕاوەستان و پشکنین 
پۆلیس دەتوانێت ڕات بگرێت و پشکنینی خۆت، جانتاکانت، گیرفانھکانت یان ئۆتۆمبێلھکھت بکات ئھگھر پێیان 

 وابێت چھک، شتی دزراو یان ماددەی ھۆشبھرت پێیھ. 
ئارام بھ، ھھروەھا دەتوانیت بپرسیت بۆچی دەپشکنرێیت. ھھروەھا مافی ئھوەت ھھیھ داوای وەرگێڕێک  

 بکھیت. پێویستھ مێینھ لھلایھن ئھفسھرێکی مێینھوە بپشکنرێت. 
 

 بھکارھێنانی شۆستھکان 
شۆستھکان بۆ پیادەڕەوین؛ بۆ ھھمووان بھ خاوێنی بیھێڵھرەوە. ڕێڕەوەکان بھ پاسکیل، عھرەبانھی منداڵ،  

عھرەبانھی بازاڕکردن، یان جانتا مھگرە. لھ شوێنھ سھلامھتھکانھوە لھ شھقامھکان بپھڕەرەوە وەک ترافیک  
 لایتھکان یان ھێڵھکانی پھڕینھوەی پیادە. 

 ئاگاداری نزیک دەروازەی ئۆتۆمبێل یان شھقامھ قھرەباڵغھکان بھ.
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 یاساکانی شۆفێری
 ئھگھر دەتھوێت لھ سکۆتلھندا ئۆتۆمبێل لێبخوڕیت، پێویستت بھمانھی خوارەوە دەبێت: 

 

 کێ دەتوانێت شۆفێری بکات؟ 
ساڵ بێت. ھھروەھا   17بۆ لێخوڕینی ئۆتۆمبێل یان ماتۆڕسکیل لھ سکۆتلھندا، پێویستھ تھمھنت لانیکھم 

پێویستت بھ مۆڵھتێکی شۆفێری بھسھرچوو دەبێت بۆ ئھو ئۆتۆمبێلھ دیاریکراوە. گرنگھ تھندروستیت باش بێت  
ساڵ یان زیاتر   16گھر تھمھنت  و وریابیت و نابێت لھژێر کاریگھری کحول یان ماددە ھۆشبھرەکاندا بیت. ئھ

بێت و وەک کھمئھندام تۆمارکرابیت، دەتوانیت لھ ژێر ھھندێک پێوەردا داوای مۆڵھت بکھیت. تکایھ بۆ  
 بکھ.  DVLAزانیاری زیاتر سھیری ماڵپھڕی 

 

 مۆڵھتی شۆفێرییھکھت 
 دانیشتووانی بھریتانیا 

بۆ وەرگرتنی مۆڵھتێکی شۆفێری تھواو لھ بھریتانیا، سھرەتا پێویستھ داواکاری بۆ مۆڵھتێکی شۆفێری کاتی  
پێشکھش بکھیت. ھھروەھا پێویستھ تاقیکردنھوەیھکی تیۆری لھسھر کۆمپیوتھر ئھنجام بدرێت، کھ زانیاریت  

تھ تاقیکردنھوەیھکی شۆفێری  لھسھر یاساکانی ڕێگاوبان و سھلامھتی تاقی دەکاتھوە. دوای ئھوە، پێویس
پراکتیکی ئھنجام بدەیت بۆ ئھوەی نیشان بدەیت کھ دەتوانیت بھ سھلامھتی لھسھر شھقام شۆفێری بکھیت.  

 کاتێک بھ سھرکھوتوویی ھھردوو تاقیکردنھوەکھ تھواو دەکھیت، مۆڵھتی شۆفێرییھکھت وەردەگریت. 
 

 شۆفێرانی بیانی
ئھگھر سھردانی سکۆتلھندا دەکھیت یان بھم دواییانھ گواستوتھتھوە بۆ ئھوێ، لھوانھیھ بتوانیت مۆڵھتی  

شۆفێرییھکھی ئێستات بۆ ماوەیھکی دیاریکراو بھکاربھێنیت. لێرەدا شیکردنھوەیھکی سادە ھھیھ بۆ چۆنیھتی  
 کارکردنی: 

)وە بێت،  EEA) یان ناوچھی ئابووری ئھوروپا (EUئھگھر مۆڵھتی شۆفێرییھکھت لھ یھکێتی ئھوروپا ( •
ساڵ یان بۆ ماوەی سێ ساڵ دوای ئھوەی   70دەتوانیت لھ بھریتانیا شۆفێری بکھیت تاوەکو تھمھنت دەبێتھ 

دەگوازیتھوە بۆ بھریتانیا، کامیان درێژتر بێت. دوای ئھوە، دەتوانیت بیگۆڕیت بۆ مۆڵھتێکی بھریتانی بھبێ  
 ئھوەی پێویستت بھ ئھنجامدانی تاقیکردنھوەی شۆفێری بێت. 

ئھگھر مۆڵھتھکھت لھ و�تانی وەک ئوستورالیا، کھنھدا، ژاپۆن یان نیوزلھندا بێت، دەتوانیت بۆ ماوەی یھک   •
ساڵ دوای گواستنھوەت بۆ بھریتانیا شۆفێری بکھیت. لھ ماوەی پێنج ساڵدا، دەتوانیت مۆڵھتھکھت بگۆڕیت  

 بۆ مۆڵھتێکی بھریتانی بھبێ ئھنجامدانی تاقیکردنھوە. 
ئھگھر مۆڵھتھکھت لھ شوێنێکی ترەوە بێت، ھێشتا دەتوانیت بۆ ماوەی یھک ساڵ شۆفێری بکھیت. دوای   •

ئھوە، پێویستھ داواکاری بۆ مۆڵھتێکی شۆفێری کاتی بھریتانی پێشکھش بکھیت و ھھم تاقیکردنھوەی  
 تیۆری نووسراو و ھھم تاقیکردنھوەی شۆفێری پراکتیکی دەربچیت. 

ئھگھر مۆڵھتی شۆفێرییھکھت بھ زمانی ئینگلیزی نییھ، بیرۆکھیھکی باشھ کھ مۆڵھتێکی شۆفێری نێودەوڵھتی   •
)IDP .یان وەرگێڕانێکی باوەڕپێکراوی مۆڵھتھکھت ھھڵبگریت ( 
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بھو شێوەیھ، دەتوانیت بھ سھلامھتی و بھ شێوەیھکی یاسایی شۆفێری بکھیت لھ کاتێکدا خۆت لھگھڵ ژیان لھ  
 سکۆتلھندا دەگونجێنیت. 

 

 بھڵگھنامھکانی ئۆتۆمبێل 
 باجی ڕێگھوبان 

دەتوانیت بھ ئاسانی ئھم باجی  ھھموو ئھو ئۆتۆمبێلانھی کھ لھسھر ڕێگا گشتییھکان لێدەخوڕرێن پێویستھ باج بدەن. 
  tax-www.gov.uk/vehicleئۆتۆمبێلھ بھ شێوەی ئۆنلاین بدەیت لھ ماڵپھڕی: 

 
 دڵنیایی (ئینشورانس) 

بۆ لێخوڕینی ئۆتۆمبێل، پێویستھ بیمھ (دڵنیایی)ت ھھبێت. لانیکھم، دەبێت دڵنیایی لایھنی سێیھم بھدەست بھێنیت. 
ئھم جۆرە دڵنیاییھ یارمھتیدەرە بۆ پێدانی ھھر زیانێک کھ لھوانھیھ بھ ئۆتۆمبێل یان موڵکی کھسانی تر  

ی دڵنیایییھکھ نووسراوە و دڵنیاییھکھ چالاک و  بیگھیھنیت. ھھروەھا گرنگھ دڵنیابیتھوە کھ ناوت لھسھر پھیڕەو
 نوێیھ. 

 
 MOTتاقیکردنھوەی 

ئھگھر ئۆتۆمبێلھکھت تھمھنی لھ سێ ساڵ زیاتر بێت، پێویستھ ھھموو ساڵێک پشکنینی سھلامھتی بۆ بکھیت لھ  
. دەتوانیت ئھم تاقیکردنھوەیھ لھ گھراجێکی متمانھپێکراودا  MOTتاقیکردنھوەیھکدا کھ پێی دەوترێت 

ڕێکبخھیت. ئھنجامی تاقیکردنھوەکھ لھ تۆمارێکی ئۆنلایندا ھھڵدەگیرێت، و بیرۆکھیھکی باشھ کھ کۆپییھکی بۆ  
ی  MOTخۆشت ھھڵبگریت. بیرت بێت، شۆفێریکردن بھ ئۆتۆمبێلێک کھ باجی بھسھرچوو، دڵنیایی، یان  

نھبێت، دژی یاسایھ. ئھنجامدانی ئھمھ دەتوانێت ببێتھ ھۆی سزای دارایی یان تھنانھت دەستبھسھرداگرتنی  
 ئۆتۆمبێلھکھت. 

 
ملم کھ لھ سێ چارەکی   1.6دڵنیابھ تایھکانت لھ دۆخێکی باشدان. کھمترین قوو�یی یاسایی پێی تایھ  گرنگھ: 

ناوەڕاستی پانی پێی تایھکھ و بھ دەوری تھواوی چێوەکھیدا دەپێورێت. بھ بھردەوامی پشکنینی تایھکانت بکھ بۆ  
دا نھبن، کاتی ئھوە ھاتووە  داخوران، پھستانی ھھوای کھم، یان ھھر زیانێک. ئھگھر لھ دۆخێکی باش

 بیانگۆڕیت. 
  

http://www.gov.uk/vehicle-tax
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 یاساکانی سھلامھتی لھسھر ڕێگاوبان 
 ھھمیشھ پشتێنی سھلامھتی ببھستھ کاتێک لھناو ئۆتۆمبێلدایت.  •

 پابھندی سنووری خێرایی بھ مھگھر ھێمایھک ھھبێت پێت بڵێت ھێواشتر بڕۆیت:  •

 میل لھ کاتژمێرێکدا ھھیھ.  40یان  30، 20زۆرێک لھ ناوچھکانی شارۆچکھ یان شار ناوچھی  -

 میل لھ کاتژمێرێکدا ھھیھ.  60یان   50،  40زۆرێک لھ ڕێگا گوندنشینھکان ناوچھی   -

 میل لھ کاتژمێرێکدان، بھ�م ھھندێکیان لھوانھیھ ھێواشتر بن.  70زۆربھی ڕێگا خێراکان   -

(سنوورەکانی خێرایی) چونکھ ئێستا چھندین شارۆچکھ    GOV.UK -Speed limitsبھستھری ماڵپھڕی حکومھت •
 میل لھ کاتژمێرێکدا دادەنێن.  20سنووری خێرایی 

)، لھ کاتی شۆفێریدا  sat navھھرگیز ھیچ ئامێرێکی دەستی بھکارمھھێنھ، وەک تھلھفون یان سات ناڤ ( •
مھگھر سیستھمێکی بێ دەستت ھھبێت کھ ڕێگھت پێبدات قسھ بکھیت بھبێ گرتنی ئامێرەکھ. دڵنیابھ کھ  
ئامێرەکھ بھ تھواوی ڕێکدەخھیت پێش ئھوەی دەست بھ شۆفێری بکھیت و ھھرگیز لھ کاتی لێخوڕیندا  

 شۆفێریدا بھرچاوت نھگرێت.  لھسھر ڕێگا بھکاری مھھێنھ. ھھروەھا، گرنگھ کھ ئامێرەکھ لھ کاتی

 

 لھسھر ڕێگا سھلامھت بھ!
  

https://www.gov.uk/speed-limits
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 یاسای شۆفێری لھژێر کاریگھری ئھلکھولدا 
 سکۆتلھندا یھکێک لھ توندترین سنوورەکانی شۆفێری لھژێر کاریگھری ئھلکھولدا ھھیھ لھ بھریتانیا: 

 مل ھھناسھدا  100مایکرۆگرام ئھلکھول لھ ھھر  22 •
 مل خوێندا  100ملگم ئھلکھول لھ ھھر   50 •
 مل میزدا  100ملگم ئھلکھول لھ ھھر   67 •

 
 قبوڵنھکردنی ھیچ شتێک (سفر لێبوردەیی) 

باشترین بڕیار ئھوەیھ کھ خۆت بھدوور بگریت لھ خواردنھوە ئھگھر پلانت ھھیھ شۆفێری بکھیت. تھنانھت  
 کھمێک ئھلکھولیش دەتوانێت کاریگھری لھسھر توانای شۆفێریت ھھبێت. 

 ئھم یاسایھ بۆ ھھمووانھ، جا شۆفێرێکی نوێ بیت یان چھندین ساڵ بێت شۆفێری بکھیت. 
 

 ئھنجامھکانی شۆفێری بھ سھرخۆشی 
 ئھگھر لھ سکۆتلھندا لھ کاتی شۆفێری بھ سھرخۆشیدا بگیرێیت، لھوانھیھ ڕووبھڕووی ئھمانھ ببیتھوە: 

 مانگ)  12قھدەغھکردنی شۆفێری (لانیکھم  •
 تۆمارێکی تاوانکاری  •
 پاوەند)   5,000سزای دارایی (غھرامھ) (تا   •
 مانگ لھ بھندیخانھ  6ھھتا ڕادەی   •
 زیادبوونی تێچووی دڵنیایی ئۆتۆمبێل  •
 لھدەستدانی کارەکھت، بھتایبھتی ئھگھر بھ ئۆتومبێل بچیت بۆ سھر کار.  •

 
 بۆ سھرپێچی دووبارە یان حاڵھتی جددیتر (وەک ھۆکاربوونی ڕووداوێک)، سزاکان دەتوانن زۆر توندتر بن. 

 
 چی دەربارەی بھیانی ڕۆژی دوای خواردنھوە؟ 

ئھلکھول دەتوانێت بۆ چھندین کاتژمێر لھ جھستھتدا بمێنێتھوە. ئھمھ واتھ لھوانھیھ ھێشتا بھیانی دواتر زۆر  
لھژێر کاریگھریدا بیت بۆ شۆفێری، بھتایبھتی ئھگھر شھوی پێشتر زۆرت خواردبێتھوە. ھیچ ڕێگھیھکی خێرا  

ئھوەیھ چاوەڕێ بکھیت تا جھستھت  نییھ بۆ ئھوەی دووبارە ھھست بھ ئاگایی بکھیتھوە؛ تھنھا چارەسھر  
 ئھلکھولھکھ ھھرس دەکات. 

 
 پێشوەختھ پلان دابنێ  -سھلامھت بھ 

 بھ کھسێک بڵێ ھھڵت بگرێت، ھۆکارەکانی گواستنھوەی گشتی بھکاربھێنھ، یان تھکسییھک بانگ بکھ. 
 شۆفێرێکی دیاریکراو ھھڵبژێرە کھ ئھلکھول ناخواتھوە. 
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 ھھرگیز سواری ئۆتۆمبێلی کھسێک مھبھ کھ خواردویھتیھوە. 
 

 ئھگھر شۆفێری دەکھیت، مھخۆرەوە. 

 ئھگھر خواردوتھتھوە، شۆفێری مھکھ. 

 تکایھ ئاگاداربھ کھ پاسکیلسواری بھ سھرخۆشی ھھروەھا سھرپێچییھ. 

  



26 

 سھرپێچییھکانی ھاتوچۆی ڕێگاوبان لھ سکۆتلھندا 
لھ سکۆتلھندا، یاسا ھھیھ بۆ شۆفێری کردن لھسھر ڕێگاکان بۆ دڵنیابوون لھ سھلامھتی ھھموو ئھوانھی  

 بھکاریان دەھێنن. ئھگھر لھ پشت سوکانھوەیت، گرنگھ تێبگھیت چی ڕێگھپێدراوە و چی ڕێگھپێدراو نییھ. 
 

 سھرپێچییھ باوەکانی ھاتوچۆی ڕێگاوبان 
 ڕانھوەستان دوای ڕوداو 
 خێرایی زیاد (تیژڕەوی) 

 شۆفێریکردن لھژێر کاریگھری ئھلکھول یان ماددە ھۆشبھرەکاندا
 بوونھ ھۆی مردنی کھسێک بھھۆی شۆفێری بێباکانھ یان مھترسیدارەوە 

 شۆفێری مھترسیدار 
 بھکارھێنانی مۆبایل لھ کاتی شۆفێریدا
 شۆفێری بێباکانھ یان بێ ڕەچاوکردن

 شۆفێریکردن بھبێ دڵنیایی ئۆتۆمبێلی بھسھرنھچوو 
 شۆفێریکردن بھبێ مۆڵھت یان لھ کاتی قھدەغھکراویدا

 پشتگوێخستنی ھێماکانی ھاتوچۆ (بۆ نموونھ، ڕۆیشتن بھ ترافیک لایتی سووردا) 
 نھبھستنی پشتێنی سھلامھتی 

 ی دروست  MOTلێخوڕینی ئۆتۆمبێل بھبێ بڕوانامھی 
 لێخوڕینی ئۆتۆمبێل بھ پارچھی ئۆتۆمبێل کھ سھلامھت نییھ یان کھم و کوڕی تێدایھ 

 
 سزاکان

ئھگھر ھھر یھکێک لھم یاسایانھ ببھزێنیت، ئھوەی دواتر ڕوودەدات دەتوانێت جیاواز بێت بھپێی ئھوەی  
 سھرپێچییھکھ چھندە جددییھ. لھوانھیھ ڕووبھڕووی ئھمانھ ببیتھوە: 

 سزایھکی دارایی کھ دەبێت بیدەیت  •
 خاڵ زیاد دەکرێت بۆ تۆماری شۆفێرییھکھت  •
 قھدەغھکردنێکی کاتی لھ شۆفێری  •
 لھ حاڵھتی جددیدا، لھوانھیھ ئھنجامی توندتر جێبھجێ بکرێت.  •

 
 گرنگھ تێبگھیت کھ ئھم سزایانھ بۆیان ھھیھ کاریگھرییان لھسھر توانای شۆفێریت ھھبێت. 
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 خاڵھکانی سزا و لێبڕینھکان 
کاتێک ھھندێک سھرپێچی شۆفێری ئھنجام دەدەیت، خاڵ بۆ تۆماری شۆفێرییھکھت زیاد دەکرێت. ئھم خا�نھ  

خاڵ   12ساڵدا  3بۆ چھند ساڵێک لھسھر تۆمارەکھت دەمێننھوە، بھپێی جۆری سھرپێچییھکھ. ئھگھر لھ ماوەی 
 مانگ لھدەست بدەیت.  6یان زیاترت کۆکردەوە، ئھگھری زۆرە مافی شۆفێرییھکھت لانیکھم بۆ ماوەی 

 
خاڵ   6ساڵی ڕابردوودا تاقیکردنھوەی شۆفێرییان دەرچووە، تھنھا  2بۆ شۆفێرە نوێیھکان کھ لھ ماوەی 

دەتوانێت ببێتھ ھۆی وەرگرتنھوەی مۆڵھتی شۆفێرییھکھیان. لھو حاڵھتھدا، پێویستھ دووبارە تاقیکردنھوەی  
 شۆفێرییھکھت بکھیتھوە بۆ وەرگرتنھوەی مۆڵھتھکھت. 

 

 پاسکیلی کارەبایی و سکوتھری کارەبایی
 

 بۆ لێخوڕینی پاسکیلێکی کارەبایی: 
 پێویستھ پایدەری ھھبێت کھ بتوانرێت بۆ پاڵنانی پاسکیلھکھ بھکاربھێنرێت.  •
 کم لھ کاتژمێرێکدا) بوەستێت  25میل لھ کاتژمێرێکدا ( 15.5پێویستھ مۆتۆرەکھ لھ خێرایی   •
 وات زیاتر نھبێت.  250پێویستھ ھێزی مۆتۆرەکھ لھ   •
 ساڵ یان زیاتر بێت بۆ سواربوونی. 14پێویستھ تھمھنت   •
 پێویستی بھ مۆڵھتی شۆفێری، دڵنیایی، یان باجی ڕێگا نییھ. •

 
نھکات، بھ ماتۆڕسایکڵ یان مۆپێد دادەنرێت، کھ  EAPCھھر پاسکیلێکی کارەبایی کھ پھیڕەوی ڕێنماییھکانی 

پێویستی بھ تۆمارکردن و باجدان ھھیھ، و شۆفێرەکھی دەبێت مۆڵھتێکی شۆفێری کارای ھھبێت و ک�و لھسھر  
 بکات. 

 
 بۆ لێخوڕینی پاسکیلێکی کارەبایی: 

بھکارھێنانی سکوتھری کارەبایی تایبھت لھسھر ڕێگا گشتییھکان، شۆستھکان و ڕێڕەوی پاسکیل لھ سکۆتلھندا  
دژی یاسایھ. تھنھا دەتوانیت لھسھر موڵکی تایبھت لێیانبخوڕیت ئھگھر مۆڵھتت لھ خاوەنی زەوییھکھ  

اون لھ ژێر یاسای ھاتوچۆی  وەرگرتبێت. ئھمھ لھبھر ئھوەیھ کھ سکوتھری کارەبایی وەک ئۆتۆمبێل پۆلێن کر 
 . 1988ڕێگاوبانی 
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 پێداویستییھکان بۆ خاوەندارێتی و لێخوڕینی سکوتھر:
 دڵنیایی 

 مۆڵھتی شۆفێری 
 باجی ڕێگھوبان

 
 ئھگھر ئھم پێداویستیانھت تێدا نھبێت، ئھوا تۆ یاسا پێشێل دەکھیت. 

 تکایھ ئاگاداربھ کھ پۆشاکی ئایینی، وەک سھروسھرپێچ (عھمامھ)، بھدەرکراوە لھ (یاسای) لھسھرکردنی ک�و. 
 

 سزاکان
ئھگھر لھ کاتی بھکارھێنانی سکوتھری کارەبایی تایبھتدا لھ شوێنی گشتیدا بگیرێیت، لھوانھیھ ڕووبھڕووی  

 ئھمانھ ببیتھوە: 
پاوەند و شھش خاڵی سزا لھسھر مۆڵھتی شۆفێرییھکھت بھھۆی لێخوڕین بھبێ دڵنیایی   300سزای دارایی  •

 (بیمھ). 
 پاوەند و سێ بۆ شھش خاڵی سزا بھھۆی لێخوڕین بھبێ مۆڵھتی گونجاو.  100سزای دارایی  •
 پاوەند بھھۆی لێخوڕین لھسھر شۆستھ. 50سزای دارایی  •
 پاوەند و شھش خاڵی سزا بھھۆی بھکارھێنانی مۆبایل لھ کاتی لێخوڕیندا  200سزای دارایی  •
 پاوەند و ئھگھری خاڵی سزا بھھۆی ڕۆیشتن بھ ترافیک لایتی سووردا  100سزای دارایی  •
سزای دارایی سھپێنراو لھلایھن دادگاوە، قھدەغھکردنی شۆفێری، و ئھگھری زیندانیکردن بھھۆی لێخوڕین   •

 لھژێر کاریگھری کحول یان ماددە ھۆشبھرەکاندا. 
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 یاسا لھ شوێنی کار 
دامھزراندن بریتییھ لھ ڕێککھوتنێک کھ تێیدا خاوەنکار پارە دەدات بھ کارمھند بۆ ئھوەی کارێکی بۆ ئھنجام  

 بدات. ئھم ڕێککھوتنھ دەکرێت بھ نووسراو یان بھ زارەکی بکرێت. 
 

 مافھکانت 
، ھاتووە کھ کارمھندان پارێزراون لھ  1996بھپێی یاسای مافھکانی دامھزراندنی ساڵی    -مافھکانی کارمھند 

دەرکردنی نادادپھروەرانھ و جیاکاری و دەبێت ھھموو کارمھندان بھ شێوەیھکی دادپھروەرانھ مامھڵھیان لھگھڵدا  
 ارکردن و مۆڵھت. بکرێت لھ ھھموو ڕوویھکھوە و سھبارەت بھ مووچھ، کاتژمێرەکانی ک 

 
 مانگدا لھ بھرواری دەستپێکردنت.  2بھیاننامھیھکی نووسراو لھسھر مھرجھکانی دامھزراندن لھ ماوەی  •
 مافی وەرگرتنی پسوولھی مووچھ لھگھڵ ھھر مووچھیھک کھ وەریدەگریت.  •
 مافی پێدانی کھمترین مووچھی نیشتمانی  •
 ڕۆژە لھ ساڵێکدا بۆ کارمھندانی کاتی تھواو (فووڵ تایم).   28مافی وەرگرتنی مووچھی پشوو، کھ   •
 کارمھندانی کاتی نیوە (پارت تایم) شایستھی بڕێکی ھاوتان بھپێی کاتی کارکردنیان.  •
 کرێکارانی کاتی نیوە ھھمان مافی کرێکارانی کاتی تھواویان ھھیھ.  •
 مافی مۆڵھتی باوکایھتی بھ مووچھوە بۆ دایک و باوکھ نوێیھکان.  •
مافی ئھوەی کھ جیاکاریت بھرامبھر نھکرێت لھسھر بنھمای تھمھن، کھمئھندامی، ڕەگھز، ئارەزووی   •

 سێکسی، نھژاد، ئایین/باوەڕ و دووگیانی. 
 

 دەرکردن 
ئھگھر دەرکرایت، مافی ئھوەت ھھیھ ڕوونکردنھوەیھکی نووسراو لھ خاوەنکارەکھت وەربگریت سھبارەت بھ  

ساڵ یان زیاتر لھوێ کارت کردبێت. ئھگھر کھسێک کھ   2ھۆکاری لھدەستدانی کارەکھت ئھگھر بۆ ماوەی  
ی نووسراوی ھھیھ، گرنگ  دووگیانھ یان لھ مۆڵھتی دایکایھتیدایھ دەرکرابێت، ئھوا مافی وەرگرتنی ھۆکارێک

نییھ چھند ماوەیھکھ لھوێ کار دەکات. ئھگھر بھ شێوەیھکی نادادپھروەرانھ دەرکرایت، مافی داواکردنی  
 ساڵ یان زیاتر لھوێ کارت کردبێت.  2قھرەبووت ھھیھ بھ مھرجێک بۆ ماوەی 
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 تھندروستی و سھلامھتی 
خاوەنکاران دەبێت دڵنیابنھوە کھ کارمھندەکانیان لھ شوێنێکی کار و ژینگھیھکی سھلامھتدان. پێویستھ ئامێر و  

ڕاھێنانی پێویست بۆ ھھموو کارمھندان دابین بکھن ئھگھر پێویست بوو، چونکھ ئھمھ ھھر مھترسییھک بۆ سھر 
 کارمھندان کھم دەکاتھوە. 

 

 یھکسانی و جیاکارییھکان 
، ھاتووە کھ جیاکاری دژی ھھر کھسێک لھسھر بنھمای ھھر یھکێک لھم  2010بھپێی یاسای یھکسانی 

 تایبھتمھندییھ پارێزراوانھ نایاساییھ: 
 نمھتھ •
 زی پێشوو گھبۆ ڕه  وهڕانھگھ دووباره •
 ھاوسھرگیریکردن یان ھھبوونی ھاوژینی سیڤیڵ  •
 دووگیان بوون یان بوون لھ مۆڵھتی دایکایھتیدا  •
 ندامیمئھکھ •
 نھژاد، لھنێوانیاندا ڕەنگ، ھاوو�تێتی، ڕەسھنی ئێتنی یان نھتھوایھتی  •
 ڕ ئاین یان باوه •
 سێکس •
 ئاراستھی سێکسی  •

 

 گرێبھستھکانی کارکردن 
ڕوون و بھپێی یاسا جێبھجێ دەکرێن، ئھوانھ بنھڕەتین و دەبێت مھرجھکانی دامھزراندن، مووچھ و  

بھرپرسیارێتییھکان دیاری بکھن. ئھگھر دڵنیا نیت لھوەی کھ ئایا ھیچ کام لھمانھ بھسھر تۆدا جێبھجێ دەبن،  
نووسینگھی ڕاوێژکاری ھاو�تیان (ستیزن ئھدڤایس بیرۆ) لھ ڕێگھی  دەتوانیت پھیوەندی بکھیت بھ: 

 یان پھیوەندی بھ نووسینگھی ناوخۆیی ناوچھکھتھوە بکھ.   www.cas.org.ukوێبسایتھکھیانھوە 
 

) ناسراوە، لھ ڕێگھی وێبسایتھکھیانھوە:  ACASخزمھتگوزاری ڕاوێژکاری، ئاشتھوایی و ناوبژیوانی، کھ بھ (
www.acas.org.uk ` 0300 123 1100یان بھ تھلھفونکردن بۆ .` 

 
ئھگھر پێویستت بھ وەرگێڕ بوو، دەتوانیت تھلھفون بۆ ژمارەکھ بکھیت و یھکسھر داوای وەرگێڕێک بکھیت.  

ئھگھر ناتوانیت لھ تھلھفوندا ببیستیت یان    `18001 0300  123 1100ھھروەھا دەتوانیت نامھ بنێریت بۆ `
 ی دوانیوەڕۆ.  6ی بھیانی بۆ   8دووشھممھ بۆ ھھینی کراوەیھ لھ   ACASقسھ بکھیت. 

  

http://www.cas.org.uk/
http://www.acas.org.uk/
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 قوربانیانی تاوان 
 

 کێ دەتوانێت ببێتھ قوربانی؟ 
تاوان دەتوانێت کاریگھری لھسھر ھھر کھسێک ھھبێت، بھبێ گوێدانھ تھمھن، ڕەگھز، یان پاشخان. قوربانی بھ  

سادەیی کھسێکھ کھ بھ شێوەیھک لھ شێوەکان بھھۆی تاوانێکھوە ئازاری پێگھیشتووە، کھ دەکرێت مانای  
 برینداربوونی جھستھیی، دڵھڕاوکێی سۆزداری، یان زیانی دارایی بێت. 

 
 ئھگھر من قوربانی بم، دەبێت چی بکھم؟ 

بێدەنگ مھبھ. قسھکردن لھگھڵ کھسێک دەربارەی ئھوەی کھ بھسھرتدا دێت، یھکھم ھھنگاوە بۆ وەرگرتنی  
 پشتیوانی و ڕاگرتنی ئازارەکھ. 

 
 دەتوانیت قسھ لھگھڵ ئھمانھدا بکھیت: 

 ئھندامێکی متمانھپێکراوی خێزان یان ھاوڕێیھک.  •
 پۆلیس  •
 ڕێکخراوێکی پشتیوانی.  •

 
تھواو ئاساییھ کھ ھھندێک جار ھھست بھ ترس یان دڵنیانھبوون بکھیت، بھ�م لھبیرت بێت کھ تۆ لھمھدا بھ  

 تھنھا نیت. 
 

 مافھکانت وەک قوربانییھک 
ئھگھر لھ سکۆتلھندا تووشی تاوانێک بوویت، گرنگھ بزانیت کھ مافی دیاریکراوت ھھیھ. ئھم مافانھ دەتوانن  

 یارمھتیت بدەن لھم کاتھ سھختھدا. 
 مامھڵھکردن لھگھڵت بھ ڕێز و شکۆمھندییھوە.  •
 وەرگرتنی زانیاری دەربارەی ئھوەی چی ڕوودەدات لھ کھیسھکھتدا •
 دەستڕاگھیشتن بھ خزمھتگوزارییھکانی پشتیوانی بۆ یارمھتیدانت لھ خۆگونجاندن و چاکبوونھوە  •
 پشتیوانی ئھگھر کھیسھکھت بچێتھ دادگا.  •

 
ھھموو ئھو کھسانھی کھ لھ کھیسھکھتدا بھشدارن، وەک ئھفسھرانی پۆلیس، پارێزەران و کارمھندانی دادگا،  

 دەبێت بھ ڕێز و دادپھروەرییھوە مامھڵھت لھگھڵدا بکھن. 
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 پھلاماردان 
پھلاماردان بریتییھ لھ ھێڕشکردنھ سھر کھسێکی تر. ئھمھ بھ شێوەیھکی ئاسایی شێوەی ھێرشێکی جھستھیی  
وەردەگرێت. پێویست ناکات ھێرشھکھ ببێتھ ھۆی برینداربوون بۆ ئھوەی لھ یاسادا وەک ھێرشکردن سھیر  

دار، خشت یان چھقۆ بکرێت. ھێرشکردن دەکرێت بھ بھکارھێنانی دەست و قاچ یان ھۆکاری شھڕکردن وەک 
ئھنجام بدرێت. ھھروەھا بھ ھێرشکردن دادەنرێت ئھگھر کھسێک تف لھ ڕووت بکات یان ھھڕەشھی بھردانی  
سھگھکھیت لێبکات. پھلاماردانی قورس تاوانھکھ جددیتر دەکات. پھلاماردان دەکرێت بھ چھندین شێوە قورس  

ھر قوربانییھکھ بھسا�چوو یان منداڵ بووبێت؛ یان بکرێت، بۆ نموونھ، بھ بھکارھێنانی ھۆکاری شھڕکردن؛ ئھگ
ئھگھر قوربانییھکھ لھ ماڵی خۆیدا ھێرشی کرابێتھ سھر. لھ و�تدا ھھڵگرتنی چھقۆ و/یان چھک لھسھر خۆت  

 نایاساییھ. 
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 تفھنگ (چھکی ئاگرین)
لھ سکۆتلھندا، بھکارھێنان یان ھھڵگرتنی چھک بھبێ مۆڵھتی گونجاو تاوانێکی جددییھ. یاساکانی دەربارەی  
چھکی ئاگرین (تفھنگ) زۆر توندن و بۆ پاراستنی سھلامھتی ھھمووان دانراون. ئھمھ ھھروەھا دەمانچھی  

 بێھۆشکھر و سپڕای بیبھریش دەگرێتھوە. 
 

 سھرپێچییھ یاساییھکان 
 ھھڵگرتنی چھک بھبێ بڕوانامھ یان مۆڵھتێکی چھکی ئاگرینی کارا  •
 ھھڵگرتنی چھکی ئاگرین لھ شوێنێکی گشتیدا بھبێ ھۆکارێکی یاسایی.  •
 بھکارھێنانی چھکی ئاگرین بۆ ئھنجامدانی تاوانێک، وەک دزی یان پھلاماردان.  •
 ھھڵگرتنی چھکی ئاگرین بھ مھبھستی ئھوەی ژیانی کھسانی تر بخھیتھ مھترسییھوە.  •
، یاسای چھکھ  46ھھڵگرتنی چھکی قھدەغھکراو لھ شوێنی نیشتھجێبوونی ماڵ/تایبھت، بھشی   •

 . 2019ھێرشبھرەکانی  
 دابینکردن یان فرۆشتنی چھک بھ نایاسایی.  •
 ھھڵگرتنی ھۆکاری شھڕکردنی قھدەغھکراو وەک چھکی ئۆتۆماتیکی، چھقۆ یان ماددە داخورێنھرەکان.  •

 
 سزاکان

ساڵ زیندان   5ئھگھر کھسێک بھ ھھڵگرتنی چھکھوە بھبێ مۆڵھتی گونجاو بگیرێت، لھوانھیھ ڕووبھڕووی  
 ببێتھوە و لھوانھشھ ناچار بێت سزایھکی دارایی گھورە بدات. 

ئھگھر چھکی ئاگرین بۆ ئھنجامدانی تاوانێک بھکاربھێنرێت، ئھنجامھکانی دەتوانن زۆر جددی بن، کھ ئھگھری  
ھھیھ ببێتھ ھۆی سزای زیندانی ھھتاھھتایی. ھھڵگرتنی چھکی ئاگرین بھ مھبھستی ئھوەی ژیانی کھسێک  

 بخھیتھ مھترسییھوە ھھروەھا دەتوانێت ببێتھ ھۆی سزای زیندانی ھھتاھھتایی. 
 دابینکردنی چھکی نایاسایی دەتوانێت ببێتھ ھۆی زیندانیکردنی بێسنوور. 

ھھڵگرتنی چھکێکی ساختھ لھ شوێنی گشتیدا دەتوانێت ببێتھ ھۆی دەستگیرکردن ئھگھر خھڵک بترسێنێت یان  
 ئھگھر بھ شێوەیھکی ھھڕەشھئامێز بھکاریبھێنیت. 
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 تھمھنی بھرپرسیارێتی تاوانکاری لھ سکۆتلھندا 
 ساڵھ. 12لھ سکۆتلھندا، تھمھنی بھرپرسیارێتی تاوانکاری 

ساڵ ناتوانرێت تۆمھتبار بکرێن بھ تاوانێک یان دەستگیر بکرێن. ئھگھر  12ئھمھ واتھ، مندا�نی خوار تھمھنی  
ساڵ بێت، گومانی لێبکرێت کھ بووەتھ ھۆی یان مھترسی   12منداڵێک، لھ کاتێکدا تھمھنی لھ ژێر 

ری کۆمھ�یھتییھوە  دروستکردنی زیانی جددی بۆ کھسێکی تر، ھێشتا دەتوانرێت لھلایھن پۆلیس و کا 
 لێکۆڵینھوەی لھگھڵدا بکرێت. 

 پشتیوانی بھردەستھ بۆ ئھو مندا�نھی کھ ڕەفتارێک نیشان دەدەن کھ لھوانھیھ زیانبھخش بێت بۆ کھسانی تر. 
 ساڵ پێناسھ دەکرێت.  18منداڵ وەک ھھموو مرۆڤێکی خوار تھمھنی   •
 ئھم یاسایھ بۆ پاراستنی مندا�ن داڕێژراوە لھ ھھمان کاتدا سھلامھتی ھھمووان دەپارێزێت.  •
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 سھرپێچییھ یاساییھ سێکسییھکان 
تاوانێکی سێکسی دەتوانێت ڕووبدات بھبێ گوێدانھ ئھوەی چ ڕەگھزێک، جێندەرێک، تھمھنێک یان چ  

ڕەنگێکی پێستت ھھیھ. دەکرێت لھلایھن کھسانی نامۆ، ھاوڕێیان یان خێزانھوە بێت و دەکرێت لھناو پھیوەندی  
ڕەزامھندی دەتوانرێت لھ   ساڵھ. 16و/یان ھاوسھرگیریدا ڕووبدات. تھمھنی ڕەزامھندی سێکسی لھ سکۆتلھندا  

 ھھر کاتێکدا بکشێنرێتھوە. 
 

 لاقھکردن 
لاقھکردن کاتێک ڕوودەدات کھ کھسێک کھسێکی تر ناچار دەکات یان ھھڵیدەخھڵھتێنێت بۆ ئھنجامدانی  

جووتبوونی سێکسی بھبێ ڕەزامھندی ئھو. ئھمھ کاتێکھ کھ کھسێک بھ ئھندامی نێرینھ دەچێتھ ناو زێ، کۆم یان 
 دەمی کھسێکی ترەوە. 

 

 دەستدرێژی سێکسی 
ئھمھ ئاماژەیھ بۆ ھھر دەستلێدانێکی سێکسی نھخوازراو یان بھرکھوتنی جھستھیی. کردەوەی جۆراوجۆر  

 دەگرێتھوە و دەکرێت لھلایھن ھھر کھسێکھوە ئھنجام بدرێت، گرنگ نییھ ڕەگھز یان جێندەریان چییھ. 
 

 ناچارکردنی سێکسی 
دژی یاسایھ کھ کھسێک ناچار بکھیت بھشداری لھ چالاکی سێکسیدا بکات ئھگھر نھیانھوێت، بھ بھکارھێنانی  

 فشار، ھھڕەشھ، یان فێڵ. ھھموو کھسێک مافی ئھوەی ھھیھ بڵێت نھخێر و گرنگھ ڕێز لھوە بگیرێت. 
 

 سھرپێچییھ یاساییھکان لھدژی منداڵ
 ساڵھوەیھ.  16دژی یاسایھ ھھر جۆرە چالاکییھکی سێکسی لھگھڵ کھسێکدا ئھنجام بدرێت کھ تھمھنی لھ ژێر 

 

 مامھڵھی خراپی سێکسی لھسھر بنھمای وێنھ 
ب�وکردنھوە یان ھھڕەشھکردن بھ ب�وکردنھوەی وێنھی تایبھت بھبێ ڕەزامھندی، دژی یاسایھ. ئھم کارە  

 زۆرجار بھ " وێنھی ڕووت (پۆرن)ی تۆڵھسھندنھوە" ناودەبرێت. 
 

 چاودێریکردنی نھێنی و پھیوەندی نھشیاو 
دژی یاسایھ بھ نھێنی چاودێری کھسێک بکھیت یان تۆماری بکھیت لھ شوێنێکی تایبھتدا بھبێ ڕەزامھندی  

 ئھوان. سھرەڕای ئھوەش، ناردنی نامھ یان وێنھی ڕوون و ئاشکرا بھبێ ڕەزامھندی، تاوانھ. 
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 زەوتکردنی سێکسی 
 زۆرلێکردنی سێکسی یان "زەوتکردنی سێکسی" جۆرە سھرانھسھندنێکی سھرھێڵھ. 

مندا�ن و گھنجان لھ ھھموو تھمھن، جێندەر و سێکسواڵییھتێک لھ سھرانسھری جیھاندا دەکرێنھ ئامانج، بھ  
 سکۆتلھنداشھوە. 

تاوانبارانی پێگھیشتوو، کھ زۆرجار لھ گروپھ تاوانکارییھ ڕێکخراوەکانی دەرەوەی و�تن، ھھڕەشھی  
ب�وکردنھوەی وێنھ و/یان ڤیدیۆی ڕووت یان نیمچھ ڕووتی کھسێک دەکھن، مھگھر پارەیان پێبدەن یان  

 داواکارییھک جێبھجێ بکھن.
 ڕەنگھ زەوتکردنی سێکسی لھمانھوە بێت: 

وێنھ سێکسییھکان یان نھشیاوەکان کھ لھ ئۆنلاین ب�ودەکرێنھوە، زۆرجار لھلایھن کھسانێکھوە کھ   •
 خۆیان وەک کھسێکی تر نیشان دەدەن. 

وێنھکان کھ دزراون، لھ ڕێگھی ھاککردنھوە وەرگیراون، یان بھ بھکارھێنانی دروستکھرەکانی   •
 زیرەکی دەستکرد یان تھکنھلۆژیای تری گۆڕینی وێنھ ساختھ کراون. 

 
تاوانبارەکھ ڕەنگھ داوای پارە، کارتی دیاری یان بیتکۆین بکات. ڕەنگھ ھھوڵبدەن کھسھکھ ناچار بکھن شتێک  

بکات کھ نایھوێت بیکات، وەک پێدانی دەستڕاگھیشتن بھ ھھژماری بانکییھکھیان یان دابینکردنی وێنھ یان  
 ڤیدیۆی سێکسی زیاتر. 

 
-uk.org/fearless/professionals/fearless-https://crimestoppers

scotland-in-cotland/sextortions 
 

 نیشانھ باوەکانی ھھوڵھکانی زەوتکردنی سێکسی لھوانھیھ ئھمانھ بگرنھوە 
ھھوڵدەدەن زۆر بھ خێرایی پھیوەندییھکت لھگھڵ دروست بکھن. ڕەنگھ دڵباز (عاشقانھ) بن، زۆر زوو پێت   •

بڵێن کھ حھزیان لێتھ، یان داوای وێنھ و ڤیدیۆی سێکسی/نھشیاو بکھن. ھھندێکیان ڕەنگھ سھرەتا وێنھیھکی  
 سێکسی/نھشیاوت بۆ بنێرن. 

فشارت لێدەکھن بۆ ئھنجامدانی شتانێک کھ ئاسوودە نیت ئھنجامیان بدەیت. ڕەنگھ بھردەوام داوات لێبکھن  •
شتی سێکسی بکھیت کھ تۆ ئاسوودە نھبیت وەھا بکھیت. ھیچ کاتێک گونجاو نییھ کھسێک داوات لێبکات  

 شتانێک بکھیت کھ ناتھوێت. 
ڕەنگھ پێت بڵێن کھ ھاکیان کردوویت یان دەستیان بھ لیستی ناوەکانت گھیشتووە. ھھندێک لھ   •

سھرانھسێنھکان ڕەنگھ پێت بڵێن کھ وێنھی شھرمھزارکھر یان زانیارییان لھسھر تۆ لھ ئامێرەکھتھوە  
کھ پارەیان  دەستکھوتووە. ڕەنگھ ھھڕەشھی ب�وکردنھوەی ئھم زانیارییانھ بکھن تھنھا لھکاتێکدا نھبێت 

 بدرێتێ. 
 

https://crimestoppers-uk.org/fearless/professionals/fearless-scotland/sextortion-in-scotland
https://crimestoppers-uk.org/fearless/professionals/fearless-scotland/sextortion-in-scotland
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ئھگھر ئھمھ بھسھر تۆدا ھاتووە، ئھوە ھھڵھی تۆ نییھ و یارمھتی و پشتیوانی بھردەستھ. مھترسھ، پۆلیس  
کھیسھکھت بھ جدی وەردەگرێت. بھ نھێنی مامھڵھی لھگھڵدا دەکرێت. پێت ناڵێن بۆ وەھات کرد و وەھات  

 نھکرد.
 

 ئھگھر تۆ قوربانی زەوتکردنی سێکسیت 
پارە مھدە. ھھندێک لھو قوربانیانھی کھ پارەیان داوە، چیتر ھیچ شتێک لھوبارەیھوە نابیستنھوە، ھھندێکی تر  

پارە دەدەن و فشاریان لێدەکرێت بۆ پارەی زیاتر. لھ ھھندێک حاڵھتدا، تھنانھت کاتێک پارەش دەدرێت،  
ھو کھسھ داوە، بیر لھوە بکھرەوە پھیوەندی  تاوانباران ھھر ڤیدیۆکان یان وێنھکان ب�ودەکھنھوە. ئھگھر پارەت ب

بھ بانکھکھتھوە بکھیت. ڕەنگھ نھتوانن ئھو پارانھ بگھڕێننھوە کھ تۆ ڕێگھت پێداون، بھ�م دەتوانن یارمھتی  
 دەزگاکانی جێبھجێکردنی یاسای بھریتانیا بدەن بۆ ئھوەی باشتر لھ ھھڕەشھی ئێستا تێبگھن. 

چیتر لھگھڵ تاوانباران قسھ مھکھ، سکرینشۆت (وێنھی لھسھر شاشھ گیراو)ی ھھر پھیوەندییھک و زانیاری  
 پرۆفایلی تاوانبارەکھ بگرە. وەک بھڵگھ بیپارێزە. 

 
و بابھتھکھ بھ وێبسایتی پلاتفۆرمی سۆشیال میدیا   101ڕووداوەکھ بھ پۆلیس ڕابگھیھنھ بھ تھلھفونکردن بۆ 

(بھدکرداری وێنھی   Stop NCIIساڵھوەیھ، دەتوانیت بچیتھ  18ڕابگھیھنھ. ئھگھر تھمھنت لھ سھرووی  
شوێنی نھشاراوەی لھش بێ ڕەزامھندی) و بھ بھکارھێنانی ئامڕازێکی خۆڕایی ڕاپۆرتی بکھیت کھ  

یارمھتیدەرە لھ دۆزینھوە و سڕینھوەی وێنھکانی شوێنی نھشاراوەی لھش بۆ بھرگرتن لھ ب�وبوونھوەیان لھسھر  
(چایھڵد لاین|  Report Remove | Childlineساڵھوەیھ، دەتوانیت بچیتھ  18ئھگھر تھمھنت لھ ژێر ئینتھرنێت. 

 ھھوڵدان و سڕینھوە)و بھ نھێنی ڕاپۆرتی وێنھ و ڤیدیۆ سێکسییھکانی خۆت بدەیت و لھ ئینتھرنێت لایانببھیت. 
  

https://www.childline.org.uk/info-advice/bullying-abuse-safety/online-mobile-safety/report-remove/
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ئھگھر تۆ قوربانی تاوانێکی سێکسی بوویت، دەتوانیت یارمھتی و ئامۆژگاری لھم ئاژانسانھی خوارەوە  
 وەربگریت: 

 
Rape Crisis Scotland   (ناوەندی قھیرانی لاقھکردن لھ سکۆتلھندا)- 08088  010 0302 

Victim Support Scotland  ڤیکتم سھپۆرت سکۆتلھند)   -(پشتگیری قوربانیانی تاوان لھ سکۆتلھند
- 9213 603  0345 

 (بۆ حاڵھتی ئیمێرجێنسی)  999(بۆ حاڵھتی نائیمێرجێنسی)  101  -پۆلیسی سکۆتلھندا 
 

 ڕاپۆرتدانی سھرپێچییھ یاساییھ سێکسییھکان 
NHS ڕەوانھکردن پێشکھش دەکات کھ دەرفھت دەدات بھو کھسانھی تووشی لاقھکردن یان دەستدرێژی  -خزمھتگوزارییھکی خۆ

سێکسی بوونھتھوە بۆ دەستڕاگھیشتن بھ پشتیوانی و خزمھتگوزاری تھندروستی 
   https://www.nhsinform.scot/sarcsگونجاو.

 

 لھشفرۆشی 
لھشفرۆشی وەک کار یان پیشھی ئھنجامدانی پھیوەندی سێکسی سھیر دەکرێت لھ بھرامبھر پارە یان ھھر  

سوودێکی تر. ھھردوو لایھنی پرۆسھی لھشفرۆشی (فرۆشیار و کڕیار) و ئھو کھسانھی کھ بھدوای کڕینی  
 سێکسدا دەگھڕێن، ڕەنگھ ڕووبھڕووی دادگاییکردن ببنھوە. 

مامھڵھکردن لھ شوێنی گشتی: دژی یاسایھ کھ لھ شوێنھ گشتییھکاندا داواکاری لھشفرۆشی بکھیت یان بمێنیتھوە  
بھ مھبھستی ئھنجامدانی لھشفرۆشی. نایاساییھ لھ شوێنێکی گشتیدا لھ کھسێک نزیک ببیتھوە جا بھ ئۆتۆمبێل  

 بێت یان بھ پێ بھ مھبھستی کڕینی سێکس. 
 

 چ شتێک نایاساییھ؟ 
نایاساییھ کارپێکردن یان یارمھتیدان لھ بھڕێوەبردنی شوێنێک کھ   بھڕێوەبردنی شوێنی لھشفرۆشی:

 لھشفرۆشی تێدا ڕوودەدات. 
تاوانێکی گھورەیھ قازانجکردن لھ تێوەگلانی کھسێکی تر لھ   گھوادی و قۆستنھوە بۆ مھبھستی خراپ:

 لھشفرۆشیدا یان ناچارکردنی کھسێک بۆ ناو ئھو کارە دژی ویستی خۆی. 
 

 قاچاخچێتی بھ مرۆڤھوە 
قاچاخچییھکان زۆرجار بھدوای ئھو کھسانھدا دەگھڕێن کھ لھ بارودۆخێکی لاوازدان و ھھڕەشھ، درۆ، یان  

توندوتیژی بھکاردەھێنن بۆ کۆنترۆڵکردنیان. زۆرێک لھ قوربانییھکان بھ بھڵێنی درۆ فریو دەدرێن بۆ شوێنی  
کاری تێکراوە شایھنی ئھوەیھ ھھست  جیاواز و پاشان دەقۆزرێنھوە. ئھمھ تاوانێکی گھورەیھ و ھھر کھسێک کھ 

 بھ سھلامھتی بکات و پشتیوانی وەربگرێت. 
 

https://www.nhsinform.scot/sarcs
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کرێکارانی کۆچبھر ڕەنگھ لھ ڕێگھی پیشھسازییھکانی وەک کشتوکاڵ، کارگھکان، ھۆتێلھکان و  
 چێشتخانھکانھوە بقۆزرێنھوە. 
 بھدوای نیشانھکاندا بگھڕێ: 

 ژمارەیھکی زۆر لھ ھاوو�تیانی بیانی پێکھوە دەژین  •
 نیشتھجێکان بھ بھردەوامی دەگۆڕێن  •
 لھ کاتھ نائاساییھکانی ڕۆژ و/یان شھودا دەگوێزرێنھوە  •
 جوڵھی کرێکارەکان چاودێری دەکرێت و کۆنترۆڵ دەکرێت  •
 کرێکارەکان ڕەنگھ ترساو دەربکھون لھ خاوەنکارەکان، پۆلیس یان ھھر ئاژانسێکی دەرەکی تر  •
 کرێکارەکان ھیچ ڕۆژێکی پشوو یان کاتی پشوویان نییھ •
کرێکارەکان نیشانھکانی دەستدرێژی جھستھیی نیشان دەدەن وەک شینبوونھوە، برین و نیشانھکانی کێشھی   •

 پزیشکی چارەسھرنھکراو. 
 کرێکارەکان نیشانھکانی بھدخۆراکی، وشکبوونھوە، ماندوێتی و پاکوخاوێنی کھسی خراپ نیشان دەدەن.  •

 
 کاری زۆرەملێ 

جۆرێکھ لھ کۆیلایھتی سھردەم. ئھمھ کاتێکھ کھ کھسێکی پێگھیشتوو یان منداڵێک  کارەکھری زۆرەملێی ناوماڵ
 ناچار دەکرێت ببێتھ کارەکھر یان خزمھتکار. 

 بھدوای نیشانھکاندا بگھڕێ:  •
 کھسھکھ بھ دەگمھن ڕێگھی پێدەدرێت لھ ماڵھوە بچێتھ دەرەوە  •
 شوێنێکی گونجاویان نییھ بۆ خھوتن، بۆیھ لھسھر زەوی یان قھنھفھ دەخھون •
 خۆراکێکی خراپیان ھھیھ  •
 ڕووبھڕووی دەستدرێژی دەروونی، جھستھیی، سێکسی، ھھڕەشھ یان دڵڕەقی تر دەبنھوە  •
 منداڵێک ڕەنگھ دەوامکردنی لھ قوتابخانھ خراپ بێت و کاتی نھبێت بۆ یاریکردن لھگھڵ ھاوڕێکانی  •
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 تاوانی ڕق و کینھ 
 

تاوانی ڕق بریتییھ لھ تاوانێک کھ دژی کھسێک یان شتومھکێک ئھنجام دەدرێت و پاڵنھرەکھی تووڕەیی یان  
 ڕقھ بھرامبھر بھ گروپھ پارێزراوە دیاریکراوەکان. 

 
 لھوانھیھ تۆ قوربانی تاوانێکی ڕقبیت ئھگھر باوەڕت وایھ کھسێک تۆی کردۆتھ ئامانج بھھۆی: 

 نمھتھ •
 ندامیمئھکھ •
 ژاد) نھژاد، لھنێوانیاندا ڕەنگ، ھاوو�تێتی، ڕەسھنی ئێتنی یان نھ •
 ڕ ئاین یان باوه •
 ئاراستھی سێکسی  •
 ناسنامھی ڕەگھزگۆڕکێ  •
 جیاوازی لھ تایبھتمھندییھ سێکسییھکان (ئینتھرسێکس)  •

 
 تاوانی ڕق دەتوانێت چھندین شێوەی ھھبێت، لھوانھ، بھ�م تھنھا بھمانھ سنووردار نییھ: 

 کوشتنی بھ ئھنقھست  •
 دەستدرێژی جھستھیی  •
 زیانگھیاندن بھ موڵک و کھلوپھل، بۆ نموونھ نووسینی سھر دیواری گشتی، ئاگرخستنھوە، تێکدان  •
 ڕەفتاری ترسێنھر یان ھھڕەشھئامێز، لھوانھش تھلھفونی ناشرین یان ئاماژە  •
 نامھ، ب�وکراوە، پۆستھری دڵڕەنجێن  •
 جنێودانی زارەکی یان سوکایھتی، لھوانھش ناووناتۆرەی ناشرین •
 گێچھڵپێکردنی سھر ئینتھرنێت  •
 بێزارکردن •
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 بھ تھلھفون
 دەتوانیت ڕووداوێک بھ پۆلیس ڕابگھیھنیت کھ فریاگوزاری نھبێت: 

 بکھ ئھگھر ڕووداوەکھ بھردەوامھ یان مھترسییھکی دەستبھجێی ھھیھ  999تھلھفۆن بۆ فریاگوزاری: 
 بکھ بۆ ڕاگھیاندنی ئھو ڕووداوانھی کھ حاڵھتی فریاگوزاری نین.  101تھلھفۆن بۆ  کاتێك کھ کوتوپڕی نھبێت: 

 
 لھسھر ئینتھرنێت 

ـھوە Hate Crime Reporting Formلھڕێگھی بھکارھێنانی فۆرمی ئۆنلاینی پۆلیسی سکۆتلھندا: 
 ڕاپۆرتدانێک پێشکھش بکھ 

 
 ڕوو بھ ڕوو 

 سھردانکردنی ھھر بنکھیھکی پۆلیسی ناوچھکھ. 
 

 ناوەندەکانی ھھواڵدانی لایھنی سێھھم 
بۆ ئھو کھسانھی کھ ڕەنگھ ھھست بھ نائاسوودەیی بکھن لھ ڕاپۆرتکردنی ڕاستھوخۆ بھ پۆلیس، سھنتھرەکانی  

لیستێکی گشتگیری سھنتھرەکان بھپێی ناوچھ لھ ڕاپۆرتکردنی لایھنی سێیھم جێگرەوەیھک پێشکھش دەکھن. 
website Scotland Police  .بھردەستھ 

  

https://www.scotland.police.uk/secureforms/c3/
https://www.scotland.police.uk/contact-us/reporting-hate-crime/third-party-reporting-centres/


42 

 دەرمان و مادەی ھۆشبھر 
بھکارھێنانی ماددە ھۆشبھرەکان دەتوانێت بھ شێوەیھکی جددی کاریگھری لھسھر تھندروستیت ھھبێت و ڕەنگھ  
ببێتھ ھۆی مردن. دوو جۆر مادەی ھۆشبھر ھھن کھ بھ یاسا کۆنترۆڵکراون: ئھوانھی کھ ھھمیشھ نایاسایین (بۆ  

سایین مھگھر ڕەچھتھیھکی یاسایی لھ  نموونھ، حھشیش، ھێرۆین، ئێکستازی، کۆکاین، ھتد) و ئھوانھی کھ نایا
پزیشکێک یان پزیشکی ددانھوە ھھبێت (بۆ نموونھ، مۆرفین، مێسادۆن، حھشیش (کانھبیس) پزیشکی، ھتد).  

نایاساییھ ماددە ھۆشبھرە کۆنترۆڵکراوەکانت پێبێت یان ماددە ھۆشبھرە کۆنترۆڵکراوەکان بھ کھسێکی تر  
ماددە ھۆشبھرەکان دابین بکھیت. نایاساییھ خۆت ڕووەکی حھشیش  بدەیت. ڕەنگھ بنێردرێیتھ زیندان ئھگھر 

(کانھبیس) بچێنیت یان چاودێری ڕووەکی حھشیشی کھسێکی تر بکھیت. نایاساییھ بھشدار بیت لھ  
 دروستکردنی ماددە ھۆشبھرە کۆنترۆڵکراوەکان. 

 

 سپیکردنھوەی پارە 
بھکارھێنان یان بھدەستھێنانی پارە لھ ڕێگھی چالاکی تاوانکارییھوە نایاساییھ و تۆ دادگایی دەکرێیت. تکایھ لھ  

بانکێکی ناوخۆیی خۆت تۆمار بکھ بۆ پاراستنی ھھر پارەیھک کھ ھھتھ و دڵنیابھ لھوەی کھ پارەکھ لھ  
 سھرچاوەیھکی ڕاستگۆوە دێت، وەک کارەکھت. 

 
 ساختھکاری (تھزویر) 

ساختھکاری کاتێک ڕوودەدات کھ کھسێک کھسێکی تر یان ڕێکخراوێک ھھڵدەخھڵھتێنێت بۆ ئھوەی بھ  
 شێوەیھکی نادادپھروەرانھ پارە، ماڵ یان شتێکی بھنرخ بھدەستبھێنێت. 

 
 جۆرەکانی ساختھکاری 

: بھکارھێنانی زانیارییھ کھسییھکانی کھسێکی تر بۆ وەرگرتنی قھرز یان ئھنجامدانی  ساختھکاری ناسنامھ  •
 تاوان 

: ئیمھیڵ، نامھ، یان وێبسایتی ساختھ کھ بھکاردەھێنرێن بۆ ھھڵخھڵھتاندنی خھڵک بۆ پێدانی  فێڵی ئۆنلاین •
 پارە یان زانیاری 

: درۆکردن بۆ وەرگرتنی ھاوکارییھکانی حکومھت کھ شایستھیان  ساختھکاری دەستگیرۆیی (بھنھفێت) •
 نیت 

 : پێشکھشکردنی داواکاری درۆ بۆ وەرگرتنی پارە ساختھکاری دڵنیایی (بیمھ) •
: بھکارھێنانی زانیاری کارتی دزراو یان زانیاری درۆ بۆ دەستڕاگھیشتن بھ ھھژماری  ساختھکاری بانکی •

 کھسێکی تر 
 : وەک پسوڵھی ساختھ، فێڵی ژمێریاری، یان خراپ بھکارھێنانی پارەی کۆمپانیا ساختھکاری بازرگانی •
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 سزاکان
 : لھ سھدانھوە تا ھھزاران پاوەند دەگرێتھوە سزا

 : لھوانھش کاری بێبھرامبھر و چاودێری فھرمانی بھخشینھوە بھ کۆمھڵگھ 
 گھڕاندنھوەی پارە یان کا�ی دزراو 

: ساختھکارییھ قورسترەکان یان دووبارەبووەکان دەتوانن ببنھ ھۆی کات بھسھربردن لھ سزای زیندانیکردن
 ساڵ یان زیاتر لھ ھھندێک حاڵھتدا).  10زینداندا (تا  

 

 تاوانی ئھلیکترۆنی
تاوانباران دەتوانن سوود لھ ئینتھرنێت و تھکنھلۆژیای زانیاری وەربگرن. ئێستا زیاتر لھ ھھر کاتێکی تر  

گرنگھ ڕێگری لھ تاوانبارانی ئھلیکترۆنی بکرێت لھ دەستڕاگھیشتن بھ ھھژمارەکانمان، داتاکانمان و  
گرێتھوە. فێڵ و ساختھکاری ئھو  ئامێرەکانمان. ئھمھ بانکی ئۆنلاین و کڕین، تا ئیمھیڵ و سۆشیال میدیا دە

تاوانھن کھ تێیدا فێڵکردن بۆ قازانجی کھسی بھکاردەھێنرێت. بھزۆری بۆ بھدەستھێنانی پارە یان زانیاری  
 کھسی ئھنجام دەدرێت. 

 
بھ تێگھیشتن لھ پاڵنھر و نیشانھکانی فێڵھ جۆراوجۆرەکان، دەتوانیت زانیارییھ کھسییھکانت بپارێزیت لھ  

 فێڵبازەکان کھ زۆرجار لھ سنوورە نێودەوڵھتییھکاندا کاردەکھن.
تاوانبارانی پشت ئھم ساختھکارییانھ جیاوازی ناکھن؛ ئھوان ھھر کھسێک دەکھنھ ئامانج و بھ تھواوی گوێ بھ  

 کاریگھری یان دەرەنجامھکان نادەن. 
 بیرت بێت، ئھگھر شتێک ڕاست دەرنھکھوت، ئھوا ڕەنگھ ڕاست نھبێت. 

 
 . 101ھھر فێڵ و ساختھکارییھک دەبێت بھ پۆلیس ڕابگھیھنرێت بھ تھلھفۆنکردن بۆ 

 
 ئیمھیڵھکانی فیشینگ 

ئیمھیڵھکانی فیشینگ بۆ ئھوە دروستکراون کھ وات لێبکھن کلیک لھسھر لینکێکی جێی متمانھ نھکراو بکھیت،  
 پارەیان بخھیتھ بھردەست یان زانیاری کھسی ھاوبھش بکھیت. 

دەکرێت بھ پھلھ دەربکھون و ھھڕەشھیان تێدابێت. ھھمیشھ زانیارییھکانی پھیوەندییان دووجار بپشکنھ و  
 ئاگاداری ژمارە تھلھفون و ئیمھیڵھ نھناسراوەکان بھ. کلیک لھسھر لینکی ئھو کھسانھ مھکھ کھ نایانناسیت. 

 
 نیشانھکان کھ دەبێت ئاگاداریان بیت بریتین لھ: 

 ئیمھیڵھکھ ناوی تۆ بھکارناھێنێت، چونکھ بھڕاستی نازانن تۆ کێیت  •
 ھھڵھکانی ڕێنووس و ڕێزمان •
 وێنھ یان دیزاینێک کھ ئاشنا دەردەکھوێت بھ�م ھھستێکی تھواو ڕاستی نییھ  •
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ناونیشانێکی ئیمھیڵی نائاسایی کھ ھاوشێوە دەردەکھوێت بھ�م بھ تھواوی لھگھڵ ناونیشانی فھرمی   •
 کۆمپانیاکھدا ناگونجێت 

ھانیان بدات کلیک لھسھر لینکێکی نھناسراو بکھن. ئھگھر دڵنیا نیت، کلیک لھسھر لینکھکھ مھکھ و   •
 ڕاستھوخۆ سھردانی وێبسایتی ڕێکخراوەکھ بکھ. 

 
  -ناوەندی نیشتمانی ئاسایشی ئھلیکترۆنی . report@phishing.gov.ukدەتوانیت ھھر ئیمھیڵێکی گوماناوی بنێریت بۆ

NCSC.GOV.UK .پاشان لێکۆڵینھوەی لھسھر دەکات 
 

 ڵ ە یاساکانی پھیوەست بھ ئاژ 
 2021یاسای سھگھکان (پاراستنی ئاژەڵ) (ھھموارکردن) (سکۆتلھندا) 

 
 ئھم یاسایھ پاراستنی ئاژەڵ لھسھر زەوی کشتوکاڵی بھھێز دەکات: 

کھوتھ بواری جێبھجێکردنھوە، نایاسایی دەکات کھ سھگھکان زیان بھ   2021- 11- 05ئھم یاسایھ، کھ لھ   •
 ئاژەڵھ کێڵگھییھکان بگھیھنن یان بیانترسێنن

یاساکھ "ئاژەڵ" بھ شێوەیھکی فراوان پێناسھ دەکات، لھوانھش ئاژەڵھکانی وەک مھڕ، مانگا، بزن، ئھسپ،   •
 بھراز، ئھلپاکا، ئاسک، وشترمرخ (نھعامھ) و باڵندە کێوییھ جۆراوجۆرەکان. 

بھپێی ئھم یاسایھ، ئھگھر سھگێک ئھم ئاژە�نھ ڕاوبنێت یان بێزاریان بکات، کھ ببێتھ ھۆی کێشھی وەک   •
 لھبارچوونی بھھۆی فشاری دەروونییھوە، ئھوا بھ تاوان دادەنرێت. 

پاوەند یان تا ساڵێک زیندانیکردن.   40,000سزاکانی ئھم جۆرە کارانھ قورسن، سزای دارایی دەگاتھ  •
سھرەڕای ئھوەش، تاوانباران ڕەنگھ ڕووبھڕووی سنووردارکردن ببنھوە لھسھر خاوەندارێتی سھگ یان  

 چوونھ ناو زەوی کشتوکاڵی. 
پۆلیس ئێستا دەسھ�تی ھھیھ سھگھکان لھ ھھر شوێنێکی کێڵگھکھدا دەستبھسھردا بگرێت، نھک تھنھا لھو   •

 شوێنھی کھ ڕووداوەکھ تێیدا ڕوویداوە، بۆ کۆکردنھوەی بھڵگھ.
 ھھروەھا دەتوانن پشکنینی ڤێتێرنھری و تاقیکردنھوە بۆ سھگھ تێوەگلاوەکان ڕێکبخھن •

 
لھ سکۆتلھندا نایاساییھ ھھندێک جۆری سھگ، لھوانھش سھگی ئێکس ئێڵ بوڵی، لھ شوێنھ گشتییھکاندا بھبێ  

دەمامکی دەم و قھید (پھتی بھستنھوە) ھھبێت. ھھروەھا دژی یاسایھ فرۆشتن، بھخشین، زاوزێکردن،  
 وازلێھێنان، یان ڕیکلامکردن بۆ ئھم جۆرە سھگھ. 

 
ەوە، خاوەندارێتی کردنی سھگی ئێکس ئێڵ بوڵی نایاسایی بوو مھگھر مۆڵھتێکی تایبھتت  2024-07- 31لھ 

ھھبووبێت، کھ تھنھا ئھگھر پێش کۆتایی ھاتنی وادەکھ داواکاریت پێشکھش کردبێت، دەتوانرا بھدەست  
ڕێگھی فھرمانی   بھێنرێت. دوای ئھو بھروارە، تھنھا ڕێگھ بۆ وەرگرتنی مۆڵھتی خاوەندارێتیکردن لھ

 دادگاوەیھ. 

mailto:report@phishing.gov.uk
https://www.ncsc.gov.uk/
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 پێداویستییھکان لھ کاتی خاوەندارێتیکردنی سھگی ئێکس ئێڵ بوڵیدا

 ئھگھر بڕوانامھیھکی بھخشینی یاساییت ھھیھ (یان ھھبووە)، دەبێت:  •
 ڕۆژ لھ ساڵێکدا)  30سھگھکھ لھ ناونیشانھ تۆمارکراوەکھ بھێڵیتھوە (گواستنھوەی کاتی تا  •
 دەمامکی دەم و قھید لھ ھھر شوێنێکی گشتیدا، لھوانھش ناو ئۆتۆمبێل  •
 مایکرۆچیپ، نھزۆککردن و شوێنی پارێزراو لھ ماڵھوە  •
 پاراستنی دڵنیایی (ئینشورانس) ی بھرپرسیارێتی گشتی لایھنی سێھھم •
ڕۆژدا   5لھسھر داواکاری، بڕوانامھکھت، بیمھکھت پێشکھش بکھ و ڕێگھ بدە مایکرۆچیپھکھ لھ ماوەی   •

 بخوێنرێتھوە 
 مانگ زیندانیکردن، یان ھھردووکیان  6پاوەند سزای دارایی، تا  5,000سزاکانی پابھندنھبوون: تا  •

 
   xlbullydogenquiries@gov.scotپرسیار و بھدواداچوون: 

  

mailto:xlbullydogenquiries@gov.scot
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 کاربھدەستانی یاسا 
 فھرمانبھری پۆلیس 

 ڕۆڵی سھرەکی 
 بۆ پاراستنی سھلامھتی خھڵک، ڕێگریکردن لھ تاوان و لێکۆڵینھوە لێی. 

 
 ئھوان بۆ کێ کاردەکھن 

 پۆلیسی خۆجێیی یان نیشتمانی (بۆ نموونھ پۆلیسی سکۆتلھندا) 
 

 مامھڵھ لھگھڵ کۆچبھران دەکھن؟ 
کاری ئھوان نییھ. پۆلیس دەتوانێت باری کۆچبھری تۆ بپشکنێت، بھ�م بھ شێوەیھکی ڕۆتینی ئھمھ  – نھخێر 
 ناکات. 

 
 یھکپۆش (جلوبھرگی فھرمی) 

 جلوبھرگی ڕەشی فھرمی لھگھڵ چاکھتی زەرد (پۆلیسی سکۆتلھندا)، نیشانھی پۆلیس. 
 

 دەتوانیت بھ سھلامھتی قسھیان لھگھڵ بکھیت؟
 بھڵێ. دەتوانیت بھبێ ترس لھگھڵ پۆلیس قسھ بکھیت سھبارەت بھ تاوان، سھلامھتی، یان حاڵھتھ لھناکاوەکان. 

 
 کھی دەیانبینیت؟ 

)، نیگھرانییھکانی سھلامھتی، توندوتیژی  999ڕاپۆرتکردنی تاوانھکان، حاڵھتھ لھناکاوەکان (بۆ نموونھ 
 خێزانی، تاوانی ڕق، ھتد. 

 
 ڕێگھیان پێدراوە خھڵک سنورداش بکھنھوە؟ 

 ژمارە پۆلیس خھڵک سنورداش ناکاتھوە یان بڕیار لھسھر باری کۆچبھری نادات 
 

 دەتوانن بێنھ ناو ماڵھکھتھوە؟
 تھنھا بھ مۆڵھت، نیگھرانی بۆ سھلامھتی یان فھرمانی دادگا.
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 فھرمانبھری کۆچ 
 

 ڕۆڵی سھرەکی 
 بۆ جێبھجێکردنی یاساکانی کۆچبھری (بۆ نموونھ ڤیزە، داواکاری پھنابھری، سنورداشکردنھوە) 

 
 ئھوان بۆ کێ کاردەکھن 

 وەزارەتی ناوخۆ (ھۆم ئۆفیس) (دەزگای چھسپاندنی یاسای کۆچبھری)  –حکومھتی بھریتانیا  
 

 مامھڵھ لھگھڵ کۆچبھران دەکھن؟ 
 کاری ئھوانھ. ڕەنگھ بھڵگھنامھکانی کۆچبھری بپشکنن یان سنورداشکردنھوە ئھنجام بدەن. –بھڵێ 

 
 یھکپۆش (جلوبھرگی فھرمی) 

 جلوبھرگی مھدەنی یان چاکھتی ڕەش کھ لھسھری نووسراوە "دەزگای چھسپاندنی یاسای کۆچبھری". 
 

 دەتوانیت بھ سھلامھتی قسھیان لھگھڵ بکھیت؟
دەتوانیت قسھیان لھگھڵ بکھیت بھ پشتیوانی یاسایی ئھگھر داوات لێکرا، بھ�م پێویست ناکات بھبێ ئامۆژگاری 

 قسھ بکھیت. 
 

 کھی دەیانبینیت؟ 
 لھ پشکنینی ڤیزە، چاوپێکھوتنی پھنابھری، سھردانی وەزارەتی ناوخۆ، یان پشکنینی سنوور. 

 
 ڕێگھیان پێدراوە خھڵک سنورداش بکھنھوە؟ 

 بھڵێ. تھنھا فھرمانبھرانی کۆچبھری دەتوانن دەست بھ سنورداشکردنھوە بکھن یان ئھنجامی بدەن. 
 

 دەتوانن بێنھ ناو ماڵھکھتھوە؟
 تھنھا بھ فھرمانی دادگا یان ئھگھر دەسھ�تی یاسایی تایبھت جێبھجێ بکرێت. 
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 ئێستا پێویستت بھ یارمھتییھ؟
 

  999ئھگھر خۆت یان کھسێک کھ دەیناسیت لھ مھترسیدایھ یان پێویستی بھ یارمھتی بھپھلھیھ تھلھفون بۆ 
 بکھ. 

 
یان پھیوەندی بھ   101بۆ ئھو دۆخانھی کھ فریاگوزاری نین، تھلھفون بۆ پۆلیسی سکۆتلھندا بکھ بھ ژمارە  

 ڕێکخراوێکی پشتیوانییھوە بکھ کھ لھ خوارەوە بھڕیز نوسراون: 
 

Victim Support Scotland 
 (پشتگیری قوربانیانی تاوان لھ سکۆتلھند) 

0800 160 1985 
www.victimsupport.scot   

Samaritans (ساماریتانھکان) 
123 116 

www.samaritans.org   

Scottish Women’s Aid 
 (کۆمھک بۆ ژنان لھ سکۆتلھند)  

0800 027 1234 
www.womensaid.scot  

CHILDLINE   (ھێڵی منداڵ) 
0800 1111 

www.childline.org.uk   

 

Trafficking Awareness Raising Alliance (TARA)   ھاوپھیمانی بھرزکردنھوەی ھۆشیاری
 (TARAسھبارەت بھ قاچاخچێتی بھ مرۆڤھوە (

7724 276  0141  )24 /7 ( 
www.communitysafetyglasgow.org.uk   

 
Migrant Help  (مایگرەنت ھێڵپ) 

   www.migranthelpuk.orgماڵپھڕ: 
 ) 24/7(  0808  8010 503ھێڵی پشتیوانی: 

پشتیوانی قوربانیانی کۆیلایھتی سھردەم و بازرگانیکردن بھ مرۆڤھوە دەکات، ئامۆژگاری، خانووی سھلامھت  
 و یارمھتی لھگھڵ کۆچبھری و چاکبوونھوە پێشکھش دەکات. 

 
National Ugly Mugs (NUM) 

   www.uglymugs.orgماڵپھڕ:  
پشتیوانی لھ چێژفرۆش (لھشفرۆش)ـھکان دەکات بھ ھاوبھشکردنی ھۆشدارییھکان سھبارەت بھ کھسانی  
مھترسیدار و دابینکردنی دەستڕاگھیشتن بھ ئامڕازەکانی سھلامھتی، سیستھمی ڕاپۆرتکردن و پشتیوانی  

 سۆزداری. 

tel:08001601985
http://www.victimsupport.scot/
http://www.samaritans.org/
tel:08000271234
http://www.womensaid.scot/
tel:08001111
http://www.childline.org.uk/
http://www.communitysafetyglasgow.org.uk/
http://www.migranthelpuk.org/
http://www.uglymugs.org/
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Rape Crisis Scotland  (تھنگژەی لاقھکردن سکۆتلھند) 

   www.rapecrisisscotland.org.ukماڵپھڕ:  
 بھیانی)  12 -ئێوارە   6(ڕۆژانھ،   08088  01  03  02ھێڵی یارمھتی: 

پشتیوانی پێشکھش بھ ھھر کھسێک دەکات کھ کاری تێکراوە بھ توندوتیژی سێکسی، لھوانھش ئھوانھی کھ  
 تووشی قۆستنھوەی سێکسی بوونھتھوە. 

 
Scottish Women’s Aid  (کۆمھک بۆ ژنان لھ سکۆتلھند) 

   www.womensaid.scotماڵپھڕ:  
پشتیوانی لھ ژنان، مندا�ن،و گھنجان دەکات کھ تووشی توندوتیژی خێزانی بوونھتھوە، لھوانھش ئھوانھی کھ لھ 

 لھشفرۆشی یان قاچاخچێتی بھ مرۆڤھوە تێوەگلاون. 
 

Guardianship Scotland گاردیانشیپ سکۆتلھند 
   scotland-help/guardianship-www.aberlour.org.uk/getماڵپھڕ:  

 
 ڕێنمایی سھبارەت بھ قھرز 

   www.stepchange.orgماڵپھڕ:  
 0800  138 111ھێڵی یارمھتی: 

 ی پاشنیوەڕۆ 2ی بھیانی تا  9ی ئێوارە و شھممھ 8ی بھیانی تا  8دووشھممھ تا ھھینی 
 

 + سکۆتلھنداLGBTھێڵی یارمھتی  
   www.lgbthealth.org.ukماڵپھڕ:  

   helpline@lgbthealth.org.uk: ئیمھیڵ
 08000 464 7000ھێڵی یارمھتی: 

 ی ئێوارە) 6- 1ی ئێوارە)، یھکشھممھ (9-12سێشھممھ، چوارشھممھ، پێنجشھممھ (
 

 ئامۆژگاری پارە سکۆتلھندا
  www.moneyadvicescotland.org.ukماڵپھڕ:  

  info@moneyadvicescotland.org.uk: ئیمھیڵ
 

http://www.rapecrisisscotland.org.uk/
http://www.womensaid.scot/
http://www.aberlour.org.uk/get-help/guardianship-scotland
http://www.stepchange.org/
http://www.lgbthealth.org.uk/
mailto:helpline@lgbthealth.org.uk
http://www.moneyadvicescotland.org.uk/
mailto:info@moneyadvicescotland.org.uk
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Sextortion (ڕاپۆرتدانی لایھنی سێھھم)   زەوتکردنی سێکسی 
  uk.org-www.crimestoppersماڵپھڕ:  

uk.org/fearless-www.crimestoppers  
 0800 555  111ھێڵی یارمھتی: 

 
 ماڵپھڕەکانی ڕاپۆرتکردنی لایھنی سێیھم 

قوربانیان یان شایھتحا�ن کھ ھھست بھ ئاسوودەیی ناکھن لھ پھیوەندیکردنی ڕاستھوخۆ بھ پۆلیسھوە، دەتوانن 
ماڵپھڕێکی ڕاپۆرتکردنی لایھنی سێیھم بھکاربھێنن، کھ ڕێگھ بھ تاکھکان دەدات تاوانھکان یان ڕووداوەکانی  

زانیاری زیاتر و لیستێکی سھنتھرە پھسھندکراوەکانی  ڕق و کینھ لھ ڕێگھی ڕێکخراوێکی سھربھخۆوە ڕابگھیھنن. 
   www.scotland.police.ukببینرێتھوە:  ماڵپھڕی پۆلیسی سکۆتلھندا ڕاپۆرتکردنی لایھنی سێیھم دەتوانرێت لھ 

  

http://www.crimestoppers-uk.org/
http://www.crimestoppers-uk.org/fearless
http://www.scotland.police.uk/
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 % بھ نھێنی 100ڕاپۆرتکردنی تاوان 
Crimestoppers    (کرایم ستۆپھرز) ڕێکخراوێکی خێرخوازی سھربھخۆیھ کھ ڕێگھت پێدەدات زانیاری

سھبارەت بھ تاوان ھاوبھش بکھیت بھبێ ئھوەی ھیچ کھسێک بتوانێت ناسنامھت ئاشکرا بکات. ناتوانن  
 ، ژمارەی تھلھفون یان ھھر زانیارییھکی تری پھیوەندیت بدۆزنھوە. IPناونیشانی  

 
  111ڕاپۆرت بدەیت یان بھ تھلھفونکردن بۆ  uk.org-www.crimestoppersدەتوانیت بھ شێوەی ئۆنلاین لھ 

زمان پێشکھش دەکات، واتھ  -ھھروەھا ڕێکخراوە خێرخوازییھکھ خزمھتگوزارییھکی فرە  .0800 555
 زمان ڕاپۆرت بدەیت، لھگھڵ دابینکردنی وەرگێڕان.  140دەتوانیت بھ تھلھفون یان ئۆنلاین بھ زیاتر لھ  

 
گھنجان ھھروەھا دەتوانن ئامۆژگاری وەربگرن و بھ نھێنی ڕاپۆرت بدەن لھ ڕێگھی خزمھتگوزاری گھنجانی  

 . 0800 555  111یان بھ تھلھفونکردن بۆ   www.fearless.orgڕێکخراوە خێرخوازییھکھوە: 
 

#MakeaDifference 

 
 بۆ زانیاری زیاتر لھسھر یاسای سکۆتلھندی سھردانی ئێرە بکھ: 

www.nclanarkshire.ac.uk/scotslaw   
  

http://www.crimestoppers-uk.org/
http://www.nclanarkshire.ac.uk/scotslaw
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 نکولی لھ بھرپرسیارێتی یاسایی 
ئھو زانیاریانھی لھم نامیلکھیھدا ھاتوون تھنھا وەک ڕێبھرێکی گشتی بھکاردەھێنرێن و لێدوانێکی وردی یاسا  

نییھ. سکۆتلھندا سیستھمی یاسایی سھربھخۆی خۆی ھھیھ و یاساکان لھ سکۆتلھندا زۆرجار لھوانھیھ جیاواز بن  
ی بوو، دەبێت ھھمیشھ پھیوەندی بھ  لھ بھشھکانی تری بھریتانیا. ئھگھر پێویستت بھ ئامۆژگاری یاسای

 پارێزەرێک یان نووسینگھی ڕاوێژکاری ھاوو�تیان (ستیزن ئھدڤایس بیرۆ) لھ سکۆتلھندا بکھیت. 
 تکایھ ئاگادار بھ: ئھو زانیاریانھی لھم ب�وکراوەیھدا ھاتوون لھ کاتی چاپکردندا ڕاست بوون. 

 
 ©New College Lanarkshire 2026 
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